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1. Podstawa opracowania Instrukcji

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego (/BP) ma za zadanie okreslenie wymagan
w zakresie warunkéw ochrony przeciwpozarowej wynikajgcych z przeznaczenia obiektu,
sposobu jego uzytkowania, jak i elementéw organizacyjnych odno$nie postepowania
w przypadku powstania pozaru, prowadzenia ewakuacji i szkoleh. Realizacja wymagan,
o ktérych mowa powyzej ma przyczynic¢ sie do zapewnienie wiasciwego stanu bezpieczernstwa
pozarowego w budynku biurowym nalezacym do Zachodniopomorskiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego w Barzkowicach, zwanym w skrocie ZODR. Budynek zaliczany jest do obiektéw
uzytecznoséci publicznej. Zostat on szczegdtowo opisany w pkt 2.1. niniejszej Instrukgji.

Podstawowym aktem prawnym normujgcym zagadnienia ochrony przeciwpozarowej jest
ustawa o ochronie przeciwpozarowej [1], ktéra w art. 3 naktada wymienione ponizej obowigzki:

art. 3 ust. 1. Osoba fizyczna, osoba prawna, organizacja lub instytucja korzystajgce ze
Srodowiska, budynku, obiektu lub teren sg obowigzane zabezpieczy¢ je przed zagrozeniem
pozarowym lub innym miejscowym zagrozeniem,

art. 3 ust 2. Wiasciciel, zarzgdca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu a takze
podmioty, o ktorych mowa w ust. 1, ponoszg odpowiedzialno$¢ za naruszenie przepisow
przeciwpozZarowych w trybie i na zasadach okreslonych w innych przepisach.

Whascicielem budynku jest ZODR w Barzkowicach reprezentowany przez Dyrektora. Dyrektor
jest jednoczesnie Zarzgdcg budynku.

Niniejsza Instrukcja dotyczy budynku, w ktérych nalezy zapewni¢ okreslone wymagania
w zakresie ochrony przeciwpozarowej, za realizacje ktérych odpowiada Wiasciciel. Zostaty
one okreslone w ustawie o ochronie przeciwpozarowej i przedstawione ponizej.

Art. 4 ust. 1. Wrasciciel budynku, obiektu budowlanego lub terenu, zapewniajgc ich ochrone
przeciwpozarowg, jest obowigzany:
1) przestrzegac przeciwpozarowych wymagarn techniczno-budowlanych, instalacyjnych i
technologicznych,
2) wyposazy¢ budynek, obiekt budowlany Ilub teren w wymagane urzgdzenia
przeciwpozarowe i gasnice,
3) zapewni¢ konserwacje oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w sposob
gwarantujgcy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,
4) zapewni¢ osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie budowlanym lub na terenie,
bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacji,
5) przygotowac budynek, obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,
6) zapoznaé pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi,
7) ustalic sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski Zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia.”,

W ostatecznosci Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji w rozporzadzeniu
z dnia 07 czerwca 2010 r. [3] w § 6 ust. 1 sprecyzowat:

wiasciciele, zarzgdcy lub uzytkownicy obiektdw bgdz ich czesci stanowigcych odrebne strefy
pozarowe, przeznaczonych do wykonywania funkcji uzytecznosci publicznej, zamieszkania
zbiorowego, produkcyjnych, magazynowych oraz inwentarskich, zapewniajg i wdrazajg
instrukcje bezpieczernstwa pozarowego zawierajgca:”

1)  warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajgce z przeznaczenia, sposobu uzytkowania, prowadzonego
procesu technologicznego, magazynowania (skiadowania) i warunkéw technicznych obiektu, w tym
zagrozenia wybuchem;

2) okreslenie wyposazenia w wymagane urzgdzenia przeciwpozarowe i gadnice oraz sposoby poddawania
ich przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym,
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3) sposoby postepowania na wypadek poZaru i innego zagrozenia;

4) sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli fakie prace sq
przewidywane;

5)  warunki i organizacje ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;

6) sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektu, w lym zatrudnionych pracownikéw, z przepisami
przeciwpozarowymi oraz tre$cig przedmiotowey instrukcji;

7) zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla osob bedacych ich stafymi uzytkownikami;

8) plany obiektéw, obejmujace takze ich usytuowanie, oraz terenu przyleglego, z uwzglednieniem
graficznych danych ujetych w rozporzadzeniu;

9) wskazanie osob lub podmiotéw opracowujgcych instrukcje.

Podstawa opracowania:

1. Ustawa o ochronie przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia 1991 r. (Dz. U. z 2023 r.,
poz. 1088,1560);

2. § 6 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07
czerwea 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719 z 2010 r. ze zm.);

Ponizsza Instrukcja zawiera réwniez wymagania i zalecenia zawarte w innych aktach
prawnych i opracowaniach, ktérych wykaz znajduje sie w rozdziale pt. ,Wykaz przepisow
i opracowan”.

Nalezy pamietaé, e przechowywanie instrukcji powinno zapewnié moiliwos{ jej natychmiastowego
wykorzystania na potrzeby prowadzenia dzialann ratowniczych. Instrukcje nalezy poddawaé
aktualizacji co najmniej raz na 2 lata.

UWAGA!!

Jeden egzemplarz instrukcji z czescia graficzng powinien by¢ stale dostepny dla ekip
ratowniczych, co wynika z § 6 ust. 9 rozporzadzenia [3]. Wyznacza si¢ miejsce
przechowywania jednego egzemplarza IBP w sekretariacie a drugi egzemplarz w biurze
pracownika odpowiadajacego za sprawy BHP.

IBP jest wymagana dla przedmiotowego budynku, gdyz jego kubatura brutto przekracza
1000 m?3.
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2. Warunki ochrony przeciwpozarowej wynikajace z przeznaczenia
budynku

2.1. Charakterystyka ogdlna budynku

Nazwy budynku i jego lokalizacja:

Budynek biurowy ZODR w Barzkowicach to obiekt uzyteczno$ci publicznej zaliczany do
kategorii ZL Ii ZL lll zagrozenia ludzi i przeznaczony zostat na cele administracyjno-biurowe.
Wybudowany zostat w latach 70-tych XX wieku w potudniowej czesci dziatki nr 51/2. Budynek
sktada sie z dwbdch czesci tj. 3-kondygnacyjnego budynku biurowego oraz
1-kondygnacyjnej sali konferencyjnej wraz z zapleczem. Obie czesci potgczone sg tgcznikiem.
Ponizej zawarta zostata krotka charakterystyka budynku.

Wymiary budynku:
e  powierzchnia zabudowy — 1.160 m?;
e  powierzchnia uzytkowa — 2.036 m?
e  Kkubatura budynku — 11.260 m3;
s  wysoko$¢ — nie przekracza 12 m;

Konstrukcja budynku:

tawy fundamentowe — Zelbetowe;
Sciany murowane - cegta petna;
strop prefabrykowany - DZ-3;
stropodach prefabrykowany - DZ-3;
pokrycie dachowe — papa;

stolarka zewnetrzna: okna z PCV;

Zagospodarowanie budynku — giéwne pomieszczenia:

¢ parter: sala konferencyjna, pomieszczenia biurowe, pomieszczenia magazynowe,
pomieszczenia gospodarcze i socjalne, pomieszczenie informatykéw, pomieszczenie
ksero, archiwum, hol, 3 garaze, klatka schodowa, korytarz, wc;

+ | pietro: sala konferencyjna przeznaczona do przebywania maksymalnie 50 oséb,
gabinet Dyrektora i Wicedyrektora, sekretariat pomieszczenia biurowe, serwerownia,
pomieszczenie kasy, klatka schodowa, korytarz, wc;

+ |l pietro: pomieszczenia biurowe, pomieszczenie magazynowe, klatka schodowa,
korytarz, wc;

+ materiaty niebezpieczne pozarowo: nie wystepuja;

Klatki schodowe:
¢ 2 klatki schodowe w czesci 3-kondygnacyjnej budynku do komunikacji przez wszystkie
pietra;

Instalacje:
¢ elektryczna - 220 V we wszystkich pomieszczeniach;
¢ ogrzewcza — ogrzewanie z kottowni olejowej usytuowanej w sgsiednim budynku
szkoleniowym;
odgromowa;
instalacje sanitarne;
wentylacyjna mechaniczna oraz klimatyzacja;
teletechniczne;

* > > O
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2.2. Warunki ochrony przeciwpozarowej

2.2.1. Powierzchnia budynku, wysokosé, liczba kondygnacji

¢ powierzchnia zabudowy — 1.160 m?;

e powierzchnia uzytkowa — 2.036 m?;

e  kubatura budynku — 11.260 m?;

e wysokoéé — nie przekracza 12 m; w rozumieniu § 8 warunkoéw technicznych [4] budynek
zaliczany jest do niskich;

e ilos¢ kondygnaciji nadziemnych — 3;

¢ ilos¢ kondygnaciji podziemnych - O;

2.2.2. Charakterystyka zagrozenia pozarowego stwarzanego przez
materialy palne

Budynek przeznaczony jest do celéw administracyjno-biurowych. Stad tez
wyposazenie pomieszczen stanowg gtéwnie: meble biurowe do pracy i przechowywania
dokumentacji papierowej, dokumentacja papierowa, urzgdzenia/instalacje niezbedne do
funkcjonowania budynku w tym sprzet komputerowy i teleinformatyczny, materiaty z tworzyw
sztucznych. Dlatego tez drewno, materialy drewnopochodne, tworzywa sztuczne, papier to
gtéwne materiaty palne, ktére wchodzg w sktad wyposazenia pomieszczen.

Lp. Rodzaj materiatu Temp. Cieplo spalania  Stan skupienia
Zapalenia/zaptonu [MJ/kg]
[’C]

1. Papier 195 16,0 staty

2. Drewno 210 18,0 staty

3. Tworzywa sztuczne 430 36 staty

*temperatura zalezna od rodzaju materiatu

W analizowanym budynku nie przewiduje sie przechowywania materiatéw niebezpiecznych
pozarowo w rozumieniu przepiséw przeciwpozarowych tj. m.in. ciecze palne, gazy palne
w butlach, materialy wybuchowe i pirotechniczne, materialy majgce sktonnosci do
samozapalenia.

2.2.3. Kategoria zagrozenia ludzi i ilos¢é os6b mogqcych przebywaé w budynku

Zgodnie z § 209, ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie [4] budynek zaliczony
jest do nastepujgcych kategorii zagrozenia ludzi:

e ZL lll - caty budynek z wyjatkiem sali konferencyjnej;

e ZL | - sala konferencyjna na parterze;
Przewidywana maksymalna liczba os6b przebywajgcych w budynku to 60 oséb. Liczba ta
okresowo bedzie sie zwiekszaé, w przypadku korzystania z sal konferencyjnych. Woéwczas
(sporadycznie) mozna zatozyé przebywanie w budynku do 200 oséb.
Maksymalna ilo$¢ oséb przebywajgcych na kondygnacji — |l pietro, gdzie przebywa do 25 oséb.
Wielko$¢ pomieszczen zakwalifikowanych do kategorii ZL | zagrozenia ludzi — sala
konferencyjna na parterze, w ktérej moze przebywaé do 80 oséb;



Instrukcja Bezpieczefistwa Pozarowego

2.2.4. Ocena zagrozenia wybuchem pomieszczeit oraz przestrzeni
zewnetrznych

W budynku biurowym ZODR majgc na uwadze jego funkcje jak i wyposazenie nie
przewiduje sie wystepowania pomieszczen jak réwniez stref zagrozonych wybuchem.

2.2.5. Podziat budynku na strefy pozarowe

Budynek stanowi jedng strefe pozarowa. Dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej
dla przedmiotowego budynku wynosi 8.000 m?, Uwzgledniajac istniejaca powierzchnie wielkos¢
strefy pozarowej nie zostata przekroczona.

Rozporzadzenie (4) dopuszcza wystepowanie w jednej strefie pozarowej wiecej niz jednej
kategorii zagrozenia ludzi, przy czym powinny one spetnia¢ wymagania okreslone dla kazdej
z tych kategorii.

2.2.6. Klasa odpornosci pozarowej i odpornosci ogniowej elementow
budynku

Zgodnie z § 212 rozporzadzenia [4] dla budynku niskiego zaliczanego do kategorii
zagrozenia ludzi ZL | i ZL Il wymagana jest klasa odporno$ci pozarowej odpowiednio ,B" i ,C".
Tym samym poszczegdlne elementy budynku zaliczanego do klasy ,,B” i ,C” odpornosci
pozarowej powinny odpowiada¢ warunkom okreslonym w ponizszej tabeli.

Klasa
odpornosci Klasa odporno$ci ogniowej elementéw budynku
pozarowe;j
budynku gtébwna  konstrukcja  strop™ $ciana éciana przekrycie
konstruk dachu zewnetrzn  wewnetrzn dachu®
cja a2 a"
nosna
»B” R 120 R 30 REI 60 El 60 El 30 RE 30
»C” R 60 R 15 REI 60 El 30 El 15 RE 15

Oznaczenia w tabeli:
DJezeli przegroda jest czescig gidwnej konstrukcji nosnej, powinna spetniaé takze kryteria nosnosci
ogniowej (R) odpowiednio do wymagan zawartych w kol. 2 i 3 dla danej klasy odpornosci pozarowe;j
budynku.

2 Klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa miedzykondygnacyjnego wraz z potgczeniem ze stropem.
®Wymagania nie dotycza naswietli dachowych, $wietlikéw, lukarn i okien potaciowych, jesli otwory w
potaci dachowej nie zajmujg wiecej niz 20% jej powierzchni;

R — no$nosc¢ ogniowa;

E — szczelnos¢ ogniowa;

| - izolacyjnos$¢ ogniowa;

(-) — nie stawia sie wymagari;

np. 30 — minimalna odpornos$é ogniowa w minutach

2.2.7. Warunki ewakuacji

Warunki ogélne
Ponizej przedstawiono wymagania ogélne w zakresie ewakuacji dla budynku niskiego

kategorii ZL | i ZL llI.
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Z pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi powinna byé zapewniona mozliwosé
ewakuaciji w bezpieczne miejsce na zewnatrz budynku lub do sasiedniej strefy pozarowe;j,
bezposrednio albo drogami komunikacji ogéinej, zwanymi dalej "drogami ewakuacyjnymi”.
W pomieszczeniach, od najdalszego miejsca, w ktérym moze przebywaé cztowiek, do wyjscia
ewakuacyjnego na droge ewakuacyjna lub do innej strefy pozarowej albo na zewnatrz
budynku, powinno by¢ zapewnione przej$cie, zwane dalej ,przejSciem ewakuacyjnym’
w strefach zaliczonych do kategorii ZL nie powinno przekraczaé 40 m. Przejscia, o ktdrym
mowa powyzej, nie powinny prowadzi¢ tacznie przez wiecej niz trzy pomieszczenia.
Szerokosé przejscia ewakuacyjnego w pomieszczeniu przeznaczonym na pobyt ludzi, nalezy
obliczaé proporcjonalnie do liczby oséb, do ktérych ewakuacji ono stuzy, przyjmujac, co
najmniej 0,6 m na 100 os6b, lecz nie mniej niz 0,9 m.

Szeroko$¢ drzwi ewakuacyjnych nalezy dostosowaé do liczby oséb mogacych przebywac
jednoczesnie w pomieszczeniu, przyjmujgc 0,6 m szerokosci wyjscia na 100 oséb, lecz nie
mniej niz 0,9 m szerokosci w $wietle oscieznicy. W przypadku drzwi stuzgcych do ewakuacji
do 3 oséb ich szeroko$¢ nie moze byé mniejsza niz 0,8 m. Wyjscia ewakuacyjne
z pomieszczen na drogi ewakuacyjne powinny byé zamykane drzwiami. Zabrania sie
stosowania do celéw ewakuacji drzwi obrotowych i podnoszonych.

Szerokos¢ poziomych drég ewakuacyjnych oblicza sie przyjmujac 0,6 m szeroko$ci na 100
os6b mogacych przebywac jednoczesnie na danej kondygnacji, lecz nie mniej niz 1,4 m.
Dopuszcza sie zmniejszenie szerokosci poziomej drogi ewakuacyjnej do 1,2 m,
jezeli jest ona przeznaczona do ewakuacji nie wiecej niz 20 oséb. Wysokos¢ drég
ewakuacyjnych nie moze by¢ mniejsza niz 2,2 m, natomiast wysokosé przejcia, drzwi, lub
lokalnego obnizenia — 2 m.

Diugos¢ drogi ewakuacyjnej od wyjécia z pomieszczenia na te droge do wyjscia do innej strefy
pozarowej lub na zewnatrz budynku nazywa sie ,dojsciem ewakuacyjnym”. Diugos¢ dojsé
w strefie ZL 1l wynosi:

e przy jednym dojsciu — 30 m; (w tym nie wigcej niz 20 m na poziomej drodze ewakuacyjnej)

e przy co najmniej 2 dojsciach — 60 m; (dla dojécia najkrétszego, przy czym dopuszcza sig
dla drugiego dojscia dhugosé wiekszg o ponad 100 % od najkrétszego. DojScia te nie mogg sie
pokrywad ani krzyzowad, przy czym dopuszcza sie ich wspbiny poczatkowy przebieg na
diugosci nie wiekszej niz 2 m),

Dlugos¢ dojs¢ w strefie ZL | wynosi:

e przy jednym dojsciu — 10 m;

e przy co najmniej 2 dojSciach — 40 m; (dla dojécia najkrétszego, przy czym dopuszcza sig
dia drugiego dojscia diugos$¢ wiekszg o ponad 100 % od najkrétszego. Dojécia te nie mogg sie
pokrywac ani Krzyzowad, przy czym dopuszcza sie ich wspdiny poczatkowy przebieg na
dfugosci nie wigkszej niz 2 m);

Szczegdélowe warunki ewakuacji z poszczegdlnych kondygnacji zostaly opisane
w rozdziale 7 oraz wskazane na zafgczonych planach graficznych.

2.2.8. Wyposazenie budynku w gasnice i urzqdzenia przeciwpoZarowe

Budynek nalezy wyposazyé w gasnice proszkowe 4 badz 6 kg (GP 4x, GP 6x)
przystosowane do gaszenia pozaréw grupy A i B lub w gasnice sniegowe.

W przypadku urzgdzen przeciwpozarowych budynek wyposazono w:
hydranty wewnetrzne;

oswietlenie ewakuacyjne;

przeciwpozarowy wytacznik pradu;

hydranty zewnetrzne;
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Szczegdlows lokalizacje gasnic przedstawiono na zatgczonych planach graficznych
niniejszej instrukcji.

2.2.9. Usytuowanie budynku ze wzgledu na bezpieczeristwo poZarowe

Budynek biurowy ZODR usytuowany jest na terenie zamknietym na dziatce nr 51/2.
W jego bezposrednim sgsiedztwie znajduje sie budynek szkoleniowy w odlegtosci ok. 15 m
oraz dwa budynki gospodarcze w odlegtosci okoto 1520 m.

2.2,10. Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru,
drogi pozarowe

Zewnetrzne przeciwpozarowe zaopatrzenie wodne dla catego budynku stanowig
hydranty nadziemne usytuowane na sieci wodociggowej. Wymagana ilo$¢ wody do celow
przeciwpozarowych do zewnetrznego gaszenia pozaru dia przedmiotowego budynku wynosi
20 dm%s co najmniej z dwoch hydrantéw o $rednicy 80 mm lub 200 m® zapasu wody
w przeciwpozarowym zbiorniku wodnym. Wynika to z tego, ze kubatura budynku przekracza
5000 m? a powierzchnia wewnetrzna przekracza 1000 m?2.

Najblizsze hydranty zewnetrzne usytuowano w odlegtosci odpowiednio 15 oraz 50 m od
budynku. Nalezy jednak pamieta¢, ze w przypadku braku wymaganej ilosci wody do celéw
gasniczych (w skutek niskiej wydajnosci hydrantéw na sieci wodociggowej) dopuszcza
sie jej uzupetnienie m.in. z przeciwpozarowego zbiornika wodnego badz z innych zrédet
przedstawionych w § 4 ust. 5 rozporzadzenia [5]. Dlatego tez waznym jest posiadanie
w dokumentacji obiektu pomiaru wydajno$ci hydrantéw zewnetrznych.

Poniewaz jest to budynek niski zaliczany do kategorii ZL | i ZL |1l zagrozenia ludzi wymagana
jest do niego droga pozarowa. Istniejgca droga pozarowa o utwardzonej nawierzchni
umozliwia dojazd o kazdej porze roku. Usytuowana jest w odlegtosci 12,8 m i przebiega wzdtuz
dtuzszego boku budynku. Pomiedzy tg drogg a $ciang budynku wystepuja pojedyncze drzewa
iglaste o wysokosci ponad 3 m i stanowig jedynie punktowe ograniczenie dostepu do budynku.
Sytuacja ta state nie ogranicza stosowania drabin i podno$nikéw wykorzystywanych przez
straz pozarng. Wyjscie z budynku ma potgczenie z drogg pozarowg dojsciem
o szerokosci ponad 1,5 m i dlugosci nie wiekszej niz 12 m.

Na teren prowadzi brama wjazdowa o szerokosci 3 m.

Lokalizacje  hydrantéw zewnetrznych przedstawiono w zatgcznikach graficznych niniejszej
instrukcji.
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3.Podreczny sprzet gasniczy i urzqdzenia przeciwpozarowe,
sposoby poddawania ich przeglgdom technicznym
i czynnosciom konserwacyjnym

Spalanie jest procesem chemicznym, w czasie ktdérego wystepuje taczenie sig
materiatu palnego z utleniaczem (najczesciej tlenem), podczas, ktérego wydziela sig
Swiatto, ciepto i inne produkty spalania.

Aby powstat, a nastepnie rozwijat sie proces spalania konieczne jest istnienie
w odpowiedniej proporcji substancji palnej, utleniacza i zrodla zapalenia (bodZca
energetycznego). Wynika z tego jednoznacznie, ze do przerwania istniejgcego juz procesu
spalania konieczna jest zmiana proporcji sktadnikéw procesu tj.:

s usuniecie materialu palnego Ilub uczynienie go (w rézny sposéb) niepalnym
w lokalnie wystepujacych warunkach;

¢ eliminowanie bodZca termicznego podtrzymujgcego proces spalania (np. chtodzenie
uktadu palnego);

e odciecie dostepu utleniacza do miejsca pozaru,

Mieszanie sie paliwa z powietrzem

3.1. Podreczny sprzet gasniczy

Wszystkie budynki powinny by¢ wyposazone w gasnice przenoshe spetniajace
wymagania Polskich Norm bedacych odpowiednikami norm europejskich (EN). Podreczny
sprzet gasniczy jest podstawowym narzedziem w walce z pozarami w jego poczatkowej fazie
i od tego jak szybko zostanie uzyty zalezy, czy pozar zostanie ugaszony w zarodku, czy
rozwinie sie i niezbedna bedzie interwencja strazy pozarnej.

Jedna jednostka masy S$rodka gasniczego 2 kg /lub 3 dm3/ zawartego

w gasnicach powinna przypadac dla kategorii ZL 1i ZL lll na kazde 100 m2 powierzchni
strefy pozarowej. Tym samym minimalna ilo§¢ Srodka gasniczego w gasnicach
w opisywanym budynku ZODR powinna wynosié 42 kg.

Przy rozmieszczaniu sprzetu w budynku nalezy stosowaé nastepujgce zasady:

10



Instrukcja Bezpieczenistwa Pozarowego

e sprzet powinien byé umieszczany w miejscach fatwo dostepnych i widocznych,
w szczegolnosci: przy wejsciach do budynku, na klatkach schodowych, na korytarzach,
przy wyjsciach z pomieszczen na zewnatrz;

e  w budynku wielokondygnacyjnym sprzet nalezy umieszczaé w tych samych miejscach
na kazdej kondygnaciji, jezeli warunki techniczne na to pozwalajg,

e sprzet nalezy umieszczaé¢ w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne
oraz dziatanie zrédet ciepta np. piece, grzejniki;

s oznakowanie miejsc usytuowania sprzetu powinno by¢é zgodne z symbolami
graficznymi okreslonymi w normie PN-EN ISO 7010 [9];
do sprzetu powinien by¢ zapewniony dostep o szerokoséci co najmniej 1 m;

s odlegtosé dojscia do sprzetu nie powinna by¢ wieksza niz 30 m.

Podreczny sprzet gasniczy powinien byé dostosowany do gaszenia tych grup pozaréw,
okre$lonych w Polskich Normach ktore wystepujg w budynku. Dlatego tez, przy ustalaniu
sprzetu gasniczego stosuje sie nastepujagce zasady:

¢ do gaszenia pozaréw grupy A (w ktoérych wystepuje zjawisko spalania zarowego np.
drewna, papieru, tkanin) stosuje sie gasnice pianowe lub proszkowe;

e do gaszenia pozaréw grupy B (cieczy palnych i substancji statych topigcych sie np.
benzyn, alkoholi, olejéw, tluszczéw) stosuje sie zamiennie gasnice pianowe,
proszkowe lub $niegowe;

e do gaszenia pozaréw grupy C (gazdw palnych np. propan, acetylen, gaz ziemny)
stosuje sie zamiennie gasnice proszkowe lub $niegowe;

e do gaszenia pozaréow grupy D (metali lekkich np. magnez, séd, potas) stosuje sie
gasnice proszkowe;

e do gaszenia pozaréw grupy F (ttuszczéw i olejow w urzadzeniach kuchennych) stosuje
sie specjalne gasnice proszkowe;

W analizowanym budynku nalezy stosowacé gasnice do gaszenia pozaréw grup A i B.

Ponadto w budynku wystepuja pomieszczenia serwerowni, gdzie
uzycie do dziatan gasniczych gasnic proszkowych nie jest
wskazane. Dlatego tez do takich pomieszczen zaleca sig
stosowanie urzgdzen gasniczych GSE-2x na CO.. Urzadzenie
gasnicze zaprojektowano z myslg o gaszeniu urzadzen
wrazliwych na pyly i zabrudzenia. Specjalnie zaprojektowana
dysza eliminuje zjawisko szoku termicznego. Urzadzenie to
szczegblnie jest polecane do zabezpieczania urzadzen
elektronicznych w tym komputeréw, szaf sterowniczych,
serwerowni itp. Urzadzenie to nie pozostawia $ladéw uzycia
$rodka gasniczego. W zastepstwie moga tu byé uzywane do
gaszenia gasnice $niegowe GS 5x.

W przypadku gaszema instalacji elektrycznej pod napieciem na gasnicy powinny byé
napisy: Ostroznie przy gaszeniu urzadzen elekirycznych. Tylko do 1000 V. Zachowac
odstep min. 1 m. lub: Nadaje si¢ d ia urzadw elektrycznych do 1000 V -
zachowaé o stgp min.

Podczas uzycia podrecznego sprzetu gasniczego nalezy przestrzegaé nastepujgcych zasad:
e podejs¢ jak najblizej ogniska pozaru;
e uruchomi¢ sprzet gasniczy zgodnie z instrukcjg obstugi podang przez producenta
i podawa¢ srodek gasniczy bezposrednio na zrédto ognia;

11



Instrukcja Bezpieczefistwa Pozarowego

¢ nie wolno gasié¢ urzadzen i instalacji elektrycznych bedacych pod napieciem wodg oraz
$rodkami gasniczymi przewodzacymi prad elektryczny (gasnice pianowe) - przed ich
uzyciem nalezy bezwzglednie wytgczy¢ gaszone urzadzenia (instalacje) spod
napiecia;
e nie wolno kierowa¢ $rodka gasniczego z gasnic w strone ludzi, gdyz moze to
spowodowaé ich uszkodzenie (np. zestalony dwutlenek wegla wyrzucany
Z gasnicy Sniegowej ma temperature ok. minus 730C);
¢ palacy sie na ludziach odziez nalezy gasi¢ przy pomocy koca gasniczego bgdz innym
materiatem okrywajgc szczelnie palaca sie osobe ttumigc w ten sposéb ogien;
W ostatecznosci do gaszenia palacej sie na cztowieku odziezy mozna uzy¢ gasnicy ptynowe;
lub proszkowej, lecz wigze sie to z ryzykiem wystgpienia urazéw spowodowanych
oddziatywaniem $rodka gasniczego na nieostoniete czesci ciata (np. proszku gasniczego na
oczy).
Miejsca rozmieszczenia sprzetu gasniczego powinny byé dobrze znane wszystkim
pracownikom ZODR. Ponadto wszyscy pracownicy powinni zosta¢ przeszkoleni
w zakresie praktycznej znajomosci postugiwania sie podrecznym sprzetem gasniczym.
Biorac pod uwage powierzchnie uzytkowa budynku oraz zasady rozmieszczenia podrecznego
sprzetu gasniczego proponowane miejsca rozmieszczenia gasnic pokazane zostaty na
rzutach poszczegodlnych kondygnacji. Aktualnie miejsca ich lokalizacji spetniajg przedstawione
powyzej wymagania. Rodzaj gasnic (gasnice proszkowe) dostosowane zostaty do grup
pozaréw wystepujgcych w budynku.

Ponizej przedstawiony zostat sposéb uruchomienia podrecznego sprzetu gasniczego na
przyktadzie gasnicy proszkowej. Uruchamianie pozostalych gasnic (Sniegowe, pianowe)
najczesciej bedzie odbywato sie w identyczny sposéb.

3. zerwaé zawleczke

1. zdjaé gasnice zabezpieczajacg

np. z wieszaka
Gaiﬁ:’l i .
4. uchwyci¢ waz oraz
nacisnaé¢ dzwignie
. w gasnicy
2. podejsé do
miejsca pozaru

5.skierowaé strumien
proszku gasniczego
na zrédto ognia

UWAGA !

W czasie eksploatacji gasnice powinny by¢ poddawane przeglagdom technicznym
i czynnoSciom konserwacyjnym. Czynno$ci te powinny byé przeprowadzane
w okresach i w sposob zgodny z instrukcjg ustalong przez producenta, nie rzadziej
jednak niz raz w roku.

Konserwacja - czynnosci przygotowawcze

Czynnosci przegladowe i kontrolne powinny by¢é prowadzone zgodnie z zaleceniami
producenta gasnic, jednak nie rzadziej niz raz w roku. W przypadku konieczno$ci czasowego
wycofania gasnicy ze stanowiska (np. celem dokonania serwisu warsztatowego) w jej miejsce
powinna by¢ wstawiona gasnica zastepcza o tych samych parametrach i tego samego rodzaju.

12
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Po dokonaniu przegladu kazda z gasnic powinna zosta¢ oznakowana terminem wazno$ci
przegladu.

Czynnosci konserwacyjne w oparciu o [10]

e Sprawdzenie stanu technicznego zaworu odcinajgcego;
Sprawdzenie stanu technicznego zbiornika gasnicy;
Sprawdzenie sypkosci proszku gasniczego;

Sprawdzenie stanu etykiet;

Sprawdzenie stanu plomb i zaworéw;

Kontrola wskaznika ci$nienia;

Sprawdzenie wtasciwego rozmieszczenia gasnic na obiekcie;

Przykiady postepowania pracownikéw podczas gaszenia pozaru przy uzZyciu gasnic przenosnych
Dziafanie nieprawidfowe \ Dziatanie prawidfowe Uwagi
Podchodz
do ognia
zawsze
zgodnie z
kierunkiem
wiatru
(wiatr w

plecy)

Gas pozar
kierujac
Srodek
gasniczy w
podstawe
plomieni
Palace sie
pionowe
powierzchnie
-jesli to
mozliwe -
gas z gory,
wprzeciwnym
wypadku od
dofu do gory

Uzyjeie
jednoczesnie
kilku gasnic
daje wiekszy
efekt
gasniczy
Zawsze
dozoruj
miejsce
pozarzyska
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Zaleca sie réwniez, aby uzytkownik urzadzenia dokonywat regularnej kontroli wzrokowe;
gasnicy w celu oceny jej stanu technicznego oraz kompletnosci. Czestotliwo$é kontroli nie
powinna byé mniejsza niz co kwartat, a w przypadku, gdy okoliczno$ci tego wymagajg (np.
jezeli gasnica przechowywana jest w warunkach duzej wilgotnosci, w atmosferze agresywnych
chemicznie par itp.) czestotliwo$é wykonywania kontroli powinna zosta¢ zwigkszona. Kontrola
powinna obejmowac sprawdzenie, czy gasnica:
e znajduje sie w miejscu do tego przeznaczonym, o odpowiednim typie i wielkosci
napetnienia;
e jest tatwo dostepna, widoczna, oznakowana, a jej instrukcja obstugi zwrdcona jest na
zewnatrz;
¢ jest zamontowana tak, aby w tatwy i prosty sposéb mozna bylo jg zdjaé z wieszaka (jesli
jest w niego wyposazona);
¢ posiada czytelng instrukcje obstugi;
¢ posiada kompletne wyposazenie;
e nie jest w sposéb widoczny uszkodzona;
e ma wskazania przytagczonego do nigj ciénieniomierza lub wskaznika w zakresie dziatania,
» posiada plombe lub wskaznik uruchomienia, ktére nie sg uszkodzone;
Jesli ktéres z wyzej wymienionych czynnosci wskazaty nieprawidtowosé, uzytkownik powinien
zarzgdzi¢ dziatania korygujace.

Ksigzka eksploatacji, przegladéw, napraw i kontroli gasnic.

Celem ksigzki eksploatacji, przegladdw, napraw i kontroli gasnic jest utatwienie diagnozy
probleméw personelowi wykonujgcemu czynnoéci konserwacyjne i monitorujgcemu
wystepowanie btedéw i uszkodzen.

Czynnosci konserwacyjne po pozarze
W sytuaciji, gdy w obiekcie budowlanym wystapit pozar, w poblizu gasnicy nalezy ponownie
dokona¢ przegladu technicznego i czynnosci konserwacyjnych.

3.2. Hydranty wewnetrzne

Oprécz gasnic na wyposazeniu budynku znajduje sie wewnetrzna sie¢ hydrantowa
@ 25 z wezem poisztywnym (8 hydrantéw), umozliwiajgce podawanie strumieni wody do
ogniska pozaru. Hydranty te usytuowane zostaty w obrebie korytarzy w bezposrednim
sgsiedztwie klatek schodowych. Na kazdej kondygnaciji jest po dwa hydranty a na poziomie
parteru wystepuje 4 hydranty wewnetrzne.
Minimalna wydajno$¢ poboru wody mierzona na wylocie prgdownicy powinna wynosi¢ dla
hydrantu 25 - 1,0 dm?/s.
Hydrantéw wewnetrznych uzywa sie do gaszenia pozaréw grupy A, tj. ciat statych oraz do
chtodzenia powierzchni przedmiotow znajdujgcych sie w sasiedztwie Zrédta ognia.

Zabrania sie gaszenia przy uzyciu hydrantéw wewnetrznych urzgdzeri elekirycznych
znajdujgcych sie pod napieciem.

Hydranty wewnetrzne podlegaja rowniez przegladom technicznym i czynnosciom
konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskiej Normie [12], w odnosnej
dokumentacji techniczno-ruchowej oraz instrukcjach obstugi. Czynnosci te podobnie jak
w przypadku gasnic powinny by¢ przeprowadzane w okresach i w sposéb zgodny
z instrukcja ustalong przez producenta, pie rzadziej jednak niz raz w roku. Weze
stanowigce wyposazenie hydrantow powinny by¢ raz na 5 lat poddawane prébie cisnieniowej
na maksymalne ciénienie robocze, zgodnie z Polska Norma dotyczaca konserwaciji hydrantow
wewnetrznych.
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Miejsce usytuowania hydrantéw przedstawiono na rzutach kondygnacji stanowigcych
zatgczniki do niniejszej Instrukcji. Uruchomienie hydrantu wewnetrznego odbywa sie
W hastepujacy sposoéb:

otworzy¢ szafke hydrantowa;

rozwingé waz potsztywny z podigczong do niego prgdownicg;

otworzyé zawér hydrantowy;

skierowa¢ strumien wody do ogniska pozaru;

AN

WA 20 LUG 30 mb
Z PRADOWNICA DM

EACZNIK BEBMA
2 ZAWORIH

Na zdjeciu pokazany hydrant wewnetrzny @ 25 z wezem péisztywnym

Przeglady i konserwacja hydrantéw wewnetrznych
Procedure przygotowano na podstawie wytycznych PN-EN 671-3 [12].

Czynnosci konserwacyjne
Regularna kontrole wszystkich hydrantéw powinna prowadzi¢ osoba odpowiedzialna lub jej
przedstawiciel w odstepach czasu zaleznych od warunkéw otoczenia oraz ryzyka zagrozenia
pozarowego w celu upewnienia sie, ze hydranty i wyposazenie:

v sg na swoim miejscy;

v sg niezastawione, widoczne, majg czytelne oznakowanie i instrukcje;

v nie maja widocznych uszkodzen korozji lub wyciekéw;
Osoba odpowiedzialna powinna podjaé niezwiocznie dziatania w celu usunigcia zauwazonych
nieprawidtowosci.
Czynnosci konserwacyjne instalacji hydrantowej - doroczne przeglady i konserwacija.

Waz hydrantu powinien byé catkowicie rozwiniety, hydrant poddany cisnieniu
i nalezy sprawdzi¢, czy:

v urzadzenia sg niezastawione, nie uszkodzone, elementy sg skoordynowanie, nic ma
przeciekéw, Z Instrukcja obstugi jest czysta i czytelna;
miejsce umieszczenia jest oznakowane;
mocowania do $cian sa odpowiednie, nie sg obruszone i trzymajg pewnie;
wyptyw wody jest rownomierny i dostateczny (wskazane jest uzycie wskaznika
wyptywu oraz miernika cisnienia);
miernik ciénienia jezeli jest stosowany pracuje prawidiowo i w swoim zakresie
pomiarowym;
wagz na catej swe] diugosci nie wykazuje uszkodzen, znieksztatcen, zuzycia czy
peknieé. Jezeli waz wykazuje jakie$ uszkodzenia powinien by¢é wymieniony na nowy
lub poddany proébie cisnieniowej na maksymalne cisnienie robocze;
v zaciski lub tasmowanie weza jest prawidtowe i wiasciwie zacisniete;

N N A
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beben weza obraca sig lekko w obu kierunkach;

dla bebnéw z wadliwym zamocowaniem sprawdzi¢ czy o$ (zamocowanie) obraca si¢
tatwo i czy beben obraca sie o 180,

przy bebnach recznych sprawdzi¢ czy zawér odcinajacy jest wiasciwego typu
i czy dziata fatwo i prawidtowo;

przy bebnach automatycznych sprawdzi¢ prace zaworu automatycznego oraz
sprawdzi¢ wtasciwg prace serwisowego zaworu odcinajgcego;

sprawdzi¢ stan przewodoéw zasilajagcych w wode (rurociggéw) szczegdlng uwage
zwroci¢ na odcinki elastyczne czy nie wykazuja oznak zuzycia lub zniszczenia,

jezeli jest skrzynka hydrantowa (obudowa) sprawdzi¢ czy nie jest uszkodzona
i czy drzwiczki tatwo sie zamykaja;

sprawdzi¢ czy pradownica jest wlasciwego typu i czy prawidtowo pracuje;

sprawdzi¢ prace pradownic weza, upewnic sie ze sg wiasciwie i pewnie zamocowane
Pozostawi¢ hydranty i instalacje w stanie gotowym do natychmiastowego uzycia. Jezeli
konieczne sg powazniejsze naprawy zawdr hydrantowy lub hydrant powinien by¢
oznakowany ,USZKODZONY” i kompetentna osoba powinna powiadomi¢ o tym
uzytkownika/ wtasciciela.

R O N N R NN

Czynnosci konserwacyjne wykonane co 5 lat.
Co 5 lat wszystkie weze i hydranty powinny byé poddane prébie cisnieniowej na maksymalne
cisnienie robocze instalacji.

Czynnosci konicowe

Po przegladzie i przeprowadzeniu niezbednych prac konserwacyjnych hydranty
i instalacje powinny by¢ przez kompetentne osoby oznakowane ,SPRAWDZONE". Osoby
odpowiedzialne powinny przechowywaé zapisy o wszystkich przegladach instalacji. Ksigzka
kontroli powinna zawieraé:

date (miesigc i rok) przegladu testu;

zapis wyniku testow;

wykaz i data zainstalowania czesci zamiennych;

date (miesigc i rok) nastepnego przegladu i testow;

wykaz wszystkich hydrantéw i zaworéw hydrantowych;

AN N NN

Etykiety konserwacji i przegladow

Dane dotyczace konserwacji i przegladu powinny by¢ zapisane na etykiecie, ktora nie moze
zakrywaé zadnych oznaczen producenta. Na etykiecie powinny by¢ umieszczone nastepujgce
dane:

stowo "SPRAWDZONE";

nazwa i adres dostawcy hydrantu;

znak jednoznacznie identyfikujgcy osobe kompetentna;

data (rok i miesigc) kiedy konserwacja byta przeprowadzona.

AN NN

3.3. Oswietlenie ewakuacyjne

Oswietlenie ewakuacyjne pojawia sie w momencie zaniku o$wietlenia podstawowego
i ma za zadanie oswietlic ciggi ewakuacyjne tak, aby zapewni¢ bezpieczng ewakuacje
z budynku. Powinno pojawia¢ sie w czasie nie diuzszym niz 2 s po zaniku innych rodzajow
o$wietlenia elektrycznego i dziata¢ przez co najmniej 1 godzing od zaniku o$wietlenia
podstawowego. Oswietlenie to znajduje sie na ciggach ewakuacyjnych i obejmuje swoim
zasiegiem tylko parter budynku. Planowana jest rozbudowa systemu oswietlenia
ewakuacyjnego na pozostatych kondygnacjach.
Okresowy przeglad tego oswietlenia obejmuje badanie natgzenia oswietlenia, ktére nie
powinno by¢é mniejsze niz 1 Ix na ciggach komunikacyjnych oraz przy wyj$ciach
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ewakuacyjnych na zewnatrz budynku oraz 5 Ix przy urzadzeniach przeciwpozarowych
i gasnicach. Czynnosci te powinny byé przeprowadzane w okresach i w sposéb zgodny
z instrukcjg ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku. Ponadto badania
obejmujg caty ukitad zasilania, energetyczne przewody zasilajgce oraz ich osprzet przez
specjaliste pod wzgledem zdolnosci dziatania i gotowosci eksploatacyjnej oraz konserwowane
i ewentualnie naprawiane.

Procedure konserwacji przygotowano na podstawie wytycznych SITP WP-01:2020 i Polskiej
Normy [13,14].

Czynnosci konserwacyjne roczne

v kazdg oprawg o$wietleniows i znak o$wietlany wewnetrznie nalezy sprawdzi¢ czas pod
katem przetgczania o$wietlenia na prace awaryjng po zaniku zasilania podstawowego-
pomiar stoperem. Na drodze ewakuacyjnej i w strefie otwartej powinien wynosi¢ do
5s;

v nalezy sprawdzi¢ natezenie o$wietlenia awaryjnego. Pomiaru dokonaé luksomierzem
(z aktualnym swiadectwem wzorcowania) , a wyniki poréwnaé z zatgczonymi do
projektu wyliczonymi warto$ciami natezenia os$wietlenia (wyliczenia te powinny
uwzgledniaé deklarowang sprawnosc¢ i wysoko$¢ montazu opraw, przy zastosowaniu
zerowych wspoiczynnikéw odbi¢, zanieczyszczenia pomieszczen i wspoétczynnika
ol$nienia przykrego);

v" wykonaé¢ wytgczenie zasilania w podrozdzielniach oswietlenia podstawowego na czas
1 h. Powinno zadziata¢ oswietlenie awaryjne w catym obiekcie lub w okreslonych
obszarach, zasilanych z kazdej z tych podrozdzielni;

v' wykonaé sprawdzenie rozmieszczenia opraw o$wietlenia ewakuacyjnego -
umieszczenie oprawy co najmniej 2 m nad podioga oraz sprawdzi¢, czy oprawy
awaryjne z wiasnym zasilaniem nie znajdujg sie w miejscach narazonych na
oddziatywanie temperatury < 50 °C;

v' nalezy przywrdci¢ zasilanie o$wietlenia podstawowego i sprawdzi¢ kazdg lampke
kontrolng lub urzgdzenie, w celu upewnienia sie, ze wskazujg one na przywrécenie
zasilania podstawowego. Zaleca sie sprawdzenie poprawnosci dziatania uktadu
tadowania;

v' nalezy zapisac date testu i jego wyniki w dzienniku;

Czynnosci koncowe
Po wykonaniu czynnosci konserwacyjnych nalezy poinformowaé uzytkownikdw obiektu, o ich
zakonczeniu. Wszelkie wady wykryte podczas czynnosci konserwacyjnych nalezy zgtaszaé do
osoby odpowiedzialnej i zapisywac¢ w dzienniku. Po zakonczeniu pracy nalezy wyda¢ protokot
z wykonanej konserwacji i podpisany certyfikat konserwacji. W przypadku:

o jakiegokolwiek uszkodzenia;

e kazdego podejrzenia awarii;

¢ uszkodzenia mechanicznego jakiejkolwiek czesci instalacii;

e jakiejkolwiek usterki, ktéra zostata zidentyfikowana podczas konserwacji,
osoba odpowiedzialna za zarzadzanie obiektem powinna jak najszybciej zorganizowaé
naprawe.
Czesci zamienne powinny byé dostarczane w zaleznosci od potrzeb przez instytucje
dokonujgce napraw. W zaleznosci od rodzaju usterki moze by¢ konieczne wprowadzenie
dodatkowych $rodkoéw bezpieczenstwa lub ograniczenia dostepu do obiektu.

Dziennik (raportowanie)
Celem dziennika jest utatwienie diagnozy problemoéw tej instalacji personelowi wykonujgcemu
czynnosci konserwacyjne i monitorujgcemu wystepowanie btedéw i uszkodzen. Dziennik
powinien znajdowaé sie w wyznaczonym pomieszczeniu oraz powinien zawierac :

¢ date zamoéwienia systemu, tgcznie ze Swiadectwem okreslajgcym zmiany;

e date kazdego okresowego sprawdzania i testu;
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e data i zwieZle opisane szczeg6ty kazdego serwisu i sprawdzenia lub
przeprowadzonego testu;

o data i zwiezle opisane szczegoty kazdego uszkodzenia oraz przeprowadzonych
napraw;

Czynnosci konserwacyjne po pozarze

W sytuaciji, gdy w obiekcie budowlanym wystapit pozar, po tym zdarzeniu nalezy ponownie
dokonaé przeglgdu technicznego i czynnoéci konserwacyjnych. Wszelkie wady wykryte
podczas czynnoéci konserwacyjnych nalezy zgtaszaé¢ do osoby odpowiedzialnej i zapisywac
w dzienniku o$wietlenia awaryjnego.

3.4. Przeciwpozarowy wytqcznik prqdu

Przeciwpozarowy wytgcznik pradu (PWP), odcinajacy doptyw pradu do wszystkich
obwodow, z wyjgtkiem obwoddow zasilajgcych instalacje i urzagdzenia, ktérych funkcjonowanie
jest niezbedne podczas pozaru, nalezy stosowaé w strefach pozarowych o kubaturze
przekraczajgcej 1.000 m® lub zawierajgcych strefy zagrozone wybuchem. Przeciwpozarowy
wytacznik pradu powinien by¢ umieszczony w poblizu gtéwnego wejscia do budynku lub ztgcza
i odpowiednio oznakowany.

W przypadku budynku biurowego urzadzenie sterujgce PWP usytuowane jest na
poziomie parteru (hol) w poblizu gidwnego wyjscia ewakuacyjnego z budynku.
Standardowy wyglad takiego urzadzenia sterujgcego PWP przedstawia ponizszy rysunek.

Nalezy pamietaé, ze nie rzadziej niz raz w roku nalezy sprawdzi¢ skutecznosé zadziatania
przeciwpozarowego wytgcznika pradu wg ponizszych zasad. Nalezy takze oznakowac miejsce
lokalizacji PWP wg [8].

Czynnosci konserwacyjne

Zakres czynno$ci obejmuje sprawdzenie zadziatania przycisku oraz rozigcznika pradu.
Sprawdzenie obejmuje wszystkie elementy urzadzenia wigcznie z zabezpieczeniami
nadpradowymi kabli do przyciskéw. Przyciski potgczone szeregowo mozna sprawdzaé
poprzez sprawdzenie zadziatania po odigczeniu od rozigcznika PWP. Konserwacja urzadzen
polegaé powinna na sprawdzeniu potgczen elekirycznych, kontroli wizualnej oraz
oczyszczeniu elementéw.

Czynnosci koncowe

Po wykonaniu czynnosci konserwacyjnych nalezy poinformowac uzytkownikdw obiektu, o ich
zakoniczeniu

Wszelkie wady wykryte podczas czynnosci konserwacyjnych nalezy zgtasza¢ do osoby
odpowiedzialnej i zapisywa¢ w dzienniku. Po zakonczeniu pracy nalezy wydaé protokot
z wykonanej konserwacji i podpisany certyfikat/protokét konserwaciji. W przypadku:
jakiegokolwiek uszkodzenia;

kazdego podejrzenia awarii;

uszkodzenia mechanicznego jakiejkolwiek jej czesci;

jakiejkolwiek usterki, ktéra zostata zidentyfikowana podczas konserwacii;
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osoba odpowiedzialna za zarzadzanie obiektem powinna jak najszybciej zorganizowac
naprawe.
Czeéci zamienne powinny byé dostarczane w zaleznosdci od potrzeb przez instytucje
dokonujgce napraw. W zaleznosci od rodzaju usterki moze by¢ konieczne wprowadzenie
dodatkowych srodkéw bezpieczenstwa lub ograniczenia dostepu do obiektu.
Po zakonczonych czynnosciach sporzadza sie protokét z przegladu technicznego i czynnosci
konserwacyjnych. Powinien on zawieraé:
e nazwe, autora i date sporzadzenia, dokumentacje urzadzenia;
¢ rysunek rozmieszczenia urzadzen i krétki opis dziatania;
e date kazdego okresowego sprawdzania i testu;
e data i zwieZle opisane szczegoly kazdego serwisu |1 sprawdzenia lub
przeprowadzonego testu;
e data i zwiezle opisane szczegdly kazdego uszkodzenia oraz przeprowadzonych
napraw;
Czynnosci konserwacyjne po pozarze
W sytuacji, gdy w obiekcie budowlanym wystapit pozar, po tym zdarzeniu nalezy ponownie
dokonac przegladu technicznego i czynnosci konserwacyjnych.
Wszelkie wady wykryte podczas czynno$ci konserwacyjnych nalezy zgtasza¢ do osoby
odpowiedziainej i zapisywaé w dzienniku.

3.5. Hydranty zewnetrzne

Zapotrzebowanie na wode do celéw przeciwpozarowych do zewnetrznego gaszenia pozaru
dla budynku ZODR wynosi 20 dm®/s. Wode te zapewniaja hydranty zewnetrzne, zainstalowane
na wiejskiej sieci wodociggowe;.
Hydranty zewnetrzne nalezy poddawaé przegladom technicznym i czynnosciom
konserwacyjnym nie rzadziej niz raz w roku przez wfasciciela sieci wodociggowej.
Hydranty zewnetrzne umieszcza sie wzdtuz drég i ulic oraz przy ich skrzyzowaniach, przy
zachowaniu odlegtosci:

1. miedzy hydrantami - do 150 m;

2. od zewnetrznej krawedzi jezdni drogi lub ulicy - do 15 m;

3. najblizszego hydrantu od chronionego obiektu budowlanego - do 75 m;

4. od $ciany chronionego budynku - co najmniej 5 m.

Wydajno$¢ nominalna hydrantu zewnetrznego, przy ci$nieniu nominalnym 0,2 MPa
mierzonym na zaworze hydrantowym podczas poboru wody, w zaleznosci od jego $rednicy
nominalnej (DN), nie moze byé mniejsza niz 10 dm¥s dla hydrantu nadziemnego DN 80.
Maksymalne ci$nienie hydrostatyczne w sieci wodociagowe] przeciwpozarowej nie moze
przekraczaé 1,6 MPa.
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4. Charakterystyczne dla danego budynku potencjalne Zrodta
powstania pozaru i drogi jego rozprzestrzeniania

4.1. Zagrozenie pozarowe pomieszczen

Charakterystyczne czynniki mogace mie¢ wplyw na wzrost zagrozenia pozarowego
w budynku biurowym.

Zagrozenie pozarowe w analizowanym budynku petnigcym funkcje budynku biurowego
wyniknaé moze w szczegdlnosci z wystepowania:

> materiatéw palnych wykorzystanych do budowy i wykonczenia budynku tj:

e drewniana konstrukcja wiekszos$ci drzwi;

e stolarka okienna z profili z PCV;

e parapety z ptyt drewnopodobnych;

» palnego wyposazenia wnetrz takiego jak:

e meble drewniane - krzesta, szafki, biurka, stoliki, regaty gtéwnie w pomieszczeniach

administracyjnych;

e urzadzenia techniczne oraz materialy biurowe wystepujgce w pomieszczeniach
administracyjnych jak dokumentacja, prasa, ksiazki itp.;

> skitadowanie materiatéw palnych na drogach komunikacji ogolnej stuzacych do ewakuacii
lub umieszczanie przedmiotdéw na tych drogach w sposéb zmniejszajgcy ich szerokos¢
albo wysokos$¢ ponizej wymaganej wartosci;

> instalacja elektryczna, wentylacyjna, informatyczna i teletechniczna: uzytkowanie
instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposéb niezgodny
z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi w instrukcjach obstugi producenta, w tym:

e dogrzewanie pomieszczen przeno$nymi urzgdzeniami ogrzewczymi (elektrycznymi lub
gazowymi) oraz uzytkowanie nieostonietych punktéw swietinych;

e przecigzanie instalacji elektrycznej poprzez wigczanie zbyt duzej ilosci odbiornikow
elektrycznych oraz eksploatacja instalacji wykonanych w sposéb prowizoryczny
(najczesciej niezgodnie z warunkami technicznymi okreslonymi w Polskich Normach)
lub uzytkowanie uszkodzonych instalaciji;

> przechowywanie i uzytkowanie materiatéw niebezpiecznych pozarowo (w tym przede
wszystkim cieczy tatwo zapalnych i gazéw technicznych) bez zachowania wymaganych
srodkéw bezpieczenstwa, w szczegébinosci:
= w ilosciach przekraczajgcych dopuszczalne wielkosci;
= w obrebie drég ewakuacyjnych i pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi;
= w pojemnikach wykonanych z tworzyw sztucznych nie odprowadzajacych tadunkow

elektrostatycznych;

> palenie tytoniu i uzywanie ognia otwartego w miejscach i pomieszczeniach nie
wyznaczonych do tego cely;

> stosowanie wyrobow wydzielajgcych silnie toksyczne produkty spalania (jak tlenek wegla,
dwutlenek wegla, cyjanowodér, chlorowodér, itp.), wykonanych z tworzyw sztucznych
takich jak polipropylen, polistyren, poliuretan, itp.,

> czynnika ludzkiego - mozliwos¢ zaprészenia ognia przez pracownikdw jak
i osoby postronne;

» wytadowania atmosferyczne;

W przypadku powstania pozaru wszystkie osoby przebywajgce w budynku zostang narazone
na kilka czynnikéw szkodliwych dla zdrowia i zycia tj:
1) gazdéw i dymoéw pozarowych ktére powoduja:
= silne oddziatywanie produktéw toksycznych zawartych w dymie na organizm
cztowieka;
= obnizenie zawartosci tlenu;
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» utrate widocznoéci znacznie utrudniajgcg lub wrecz uniemozliwiajaca szybka
i sprawng ewakuacje;
2) oddzialywanie ognia i wysokiej temperatury a przez to promieniowania cieplnego
powodujgcego poparzenia;
3) mozliwosé zawalenia sie konstrukcji na skutek utraty cech wytrzymatosciowych
spowodowanych warunkami pozaru;
Najgrozniejszym czynnikiem jest dym i toksyczne gazy pozarowe, ktére moga dziata¢
niekorzystnie na organizm cziowieka, a w skrajnych przypadkach powodowac szybkg utrate
przytomnosci a nawet $mieré. Dlatego tak wazne jest przeprowadzenie szybkiej i sprawnej
ewakuacji 0s6b z budynku istniejgcymi drogami ewakuacyjnymi.

4.2, Potencjalne Zrédla - przyczyny powstawania poZaru

Potencjalnymi Zrédtami powstania pozaru w budynku biurowym, bedgcym obiektem
uzytecznosci publicznej w zaleznosci od rodzaju i przeznaczenia pomieszczen mogg byc:

Nieostroznoéé oséb stale badz czasowo przebywajacych w budynku polegajaca na:

» paleniu tytoniu (gaszenie lub porzucanie niedopatkoéw) oraz uzywaniu otwartego ognia
w miejscach wystepowania materiatow niebezpiecznych pozarowo oraz innych
materiatéw palnych;

» pozostawianiu bez dozoru, bedgcych pod napieciem, przenosnych odbiornikéw energii
elektrycznej (np. elektryczne spiralne urzgdzenia ogrzewcze);

» ustawianiu gazowych urzadzen ogrzewczych (promiennikéw) w poblizu materiatow
palnych;

> stosowaniu koszy na $mieci wykonanych z materiatéw fatwo zapalnych (stosowanie
takich koszy nie jest jednoznacznie zabronione przepisami przeciwpozarowymi, jednak
w miare mozliwoéci nalezy dazyé do ich eliminacji na rzecz pojemnikéw wykonanych
z materiatéw niepalnych lub niezapalnych);

> przechowywaniu w obrebie budynku (strefy pozarowej) niedozwolonych ilosci cieczy
o temperaturze zaptonu ponizej 55 °C, w naczyniach nie przystosowanych do tego celu
(bez szczelnych zamknied), tj. cieczy o temperaturze zaptonu do 21 °C w ilociach
wiekszych jak 10 dm?®, lub o temperaturze zaptonu ponizej 55 °C w ilosciach wigkszych
jak 50 dm?;

» uzywanie cieczy palnych do prac gospodarczych - np. zmywanie podtég benzyng lub
innymi $rodkami rozciericzonymi tatwo zapalnymi rozpuszczalnikami;

» przechowywaniu materialtbw niebezpiecznych pozarowo w sposéb umozliwiajgcy
powstanie pozaru lub wybuchu w nastepstwie procesu skitadowania lub wskutek
wzajemnego ich oddziatywania;

> rozpalaniu ognisk w miejscu umozliwiajagcym zapalenie sie materiatow palnych oraz
w odlegtosci mniejszej jak 10 m od obiektu;

» niewtasciwe prowadzenie prac pozarowo hiebezpiecznych bez odpowiedniego
zabezpieczenia, np. wykonywanie prac remontowych z uzyciem otwartego ognia lub
wysokiej temperatury w obecno$ci niezabezpieczonych materiatéw palnych
(w szczegdlnosci prac spawalniczych);

Wady i nieprawidtowa eksploatacja urzadzen elektrycznych i grzewczych:

> budowa i korzystanie z prowizorycznych (tymczasowych) lub uszkodzonych instalacji
elekirycznych;
przecigzanie instalacji elektrycznych, przez wigczanie zbyt duzej iloéci odbiornikow
pradu;
uzywanie niesprawnych odbiornikéw energii elektrycznej;
naprawianie urzgdzen i zabezpieczen elektrycznych przez osoby nieuprawnione;
nie dokonywanie okresowych badan stanu technicznej sprawnosci instalacji
i urzadzen elektrycznych;
uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych w poblizu materiatéw palnych lub na

Vv VYVV VY
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palnym podiozu, za wyjatkiem urzgdzen eksploatowanych zgodnie z warunkami
okreslonymi przez producenta;

» przechowywanie bgdz umieszczanie materiatéw palnych w odlegto$ci mniejszej niz 0,5
m od urzadzen i instalacji elektrycznych, ktérych powierzchnie zewnetrzne moga
nagrzewaé sie do temperatury przekraczajgcej 100 °C, oraz przewodoéw uziemiajacych,
czynnych rozdzielnic pradu elektrycznego, przewodéw i gniazd wtykowych sitowych o
napieciu powyzej 400 V;

> stosowanie na ostony punktéw $wietlnych materiatéw tatwo zapalnych, umieszczonych
w odlegtosci co najmniej 0,05 m od zardwki;

> instalowanie opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych bezposrednio
na palnym podtozu (o ile jego konstrukcja nie zabezpiecza przed zapaleniem);

Inne przyczyny:

zaprészenie ognia przez pracownikéw lub osoby postronne przychodzace z zewnatrz;
sktadowanie materiatéw niebezpiecznych pozarowo przy scianach budynku;
wytadowania atmosferyczne;

celowe podpalenia (np. w celu zatarcia $laddéw kradziezy, wtamania, itp.) oraz akty
terroru przejawiajgce sie podiozeniem fadunkéw wybuchowych, ktérych skutkiem
wybuchu jest powstanie i rozprzestrzenianie sie pozaru.

Oprécz wiw przyczyn zagrozenia moga powstawaé w wyniku réznych trudnych do
przewidzenia sytuacji, a szczegolnie w pomieszczeniach technicznych i pomocniczych.
Rozwdj pozaru oraz zadymienie w budynku jest uzalezniony od zastosowanych rozwigzan
techniczno- budowlanych, ktére moga sprzyjaé lub ogranicza¢ mozliwos¢ rozprzestrzeniania
sie ognia, dymu i gazow pozarowych pomiedzy poszczegdlnymi pomieszczeniami. Na
szybkos$¢ rozprzestrzeniania ognia majg wplyw elementy wymienione w pkt 4.1. niniejszej
Instrukciji.

VVVY

4.3. Czynniki wplywajqce na rozprzestrzenianie sie pozaru

Statystyki pozarowe wskazuja, ze najczestsza przyczyng $mierci podczas pozaru nie
sg ptomienie powodujgce poparzenia, ale zatrucie gazami pozarowymi. Wykorzystywane do
wystroju wnetrz materialy palne, ale przede wszystkim elementy wyposazenia budynku
zawierajg rozmaite zwigzki chemiczne, ktére w procesie spalania lub podczas termicznego
rozktadu, tworza mniej lub bardziej toksyczne produkty w postaci gazowej.

Pozar rozprzestrzenia sige tym szybciej, im bardziej palne sa materiaty i przedmioty oraz im
wicksza jest ich ilos¢.

Na mozliwo$éé i szybko$é rozprzestrzeniania sie pozaru w budynku wplywaja

nastepujace czynniki:

>  niezachowanie wymaganej klasy odpornosci ogniowej poszczegélnych elementéw
konstrukcyjno-budowlanych budynku;

>  ostabianie wymaganej klasy odpornosci ogniowej elementéw budowlanych,

stanowigcych elementy oddzielen przeciwpozarowych poprzez wykonywanie

w nich otworéw i niezabezpieczenia do wymaganej klasy;

stopien palnosci wyposazenia pomieszczerj;

ilo§¢ zgromadzonych w pomieszczeniach materiatbw palnych oraz sposéb ich

sktadowania;

wystepowaniem na terenie obiektu materiatéw niebezpiecznych pozarowo np. ciecze

tatwo palne, butle gazowe itp.;

sprawno$¢ srodkow alarmowania i tgcznoséci oraz gasnic i urzgdzen przeciwpozarowych;

nieumiejetne postepowanie pracownikéw w przypadku powstania pozaru, objawiajgce

sie m.in. nieznajomosécig zasad obstugi i uzycia gasnic czy tez hydrantéw wewnetrznych

w ktére wyposazono budynek;

péznym zauwazeniem pozaru, ktéry rozwijajac sie swobodnie moze osiggng¢ rozmiary

YV V VYV

v
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uniemozliwiajgce ugaszenie go przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego;
> nieumiejetne lub brak kierowania akcjg ratowniczg do czasu przybycia jednostek strazy
pozarnej;
» brak zapewnienia dostepu do budynku (lub ich czesci objetej pozarem) dla jednostek
strazy pozarnych (np. zastawianie drzwi wejsciowych do budynku);
brak czytelnego i jednoznacznego oznakowania miejsc usytuowania gasnic, miejsc
usytuowania urzadzen przeciwpozarowych oraz gtéwnych wytgcznikéw instalacyjnych
(ppoz. wytgcznika pradu);
op6znionym alarmowaniem strazy pozarnej spowodowane np. brakiem znajomosci
numeréw alarmowych;
niespetnieniem wymagan w zakresie posiadania sprawnego technicznie podrgcznego
sprzetu gasniczego oraz nieodpowiedniego jego rozmieszczenia i oznakowania;
brakiem znajomosci zasad postepowania w przypadku powstania pozaru oraz obstugi
podrecznego sprzetu gasniczego;
zlym  przygotowaniem  budynku do prowadzenia dziatahh  ratowniczych
i gasniczych a w szczegdlnosci:
pozamykaniem lub zastawieniem drég ewakuacyjnych;
brakiem odpowiednich kluczy do pomieszczen;
brakiem wody do celéw gasniczych;
nieodpowiednim dojazdem dla strazy pozarnej;

YV VY V¥V V v

4.4. Drogi rozprzestrzeniania sie pozaru

Powstaty pozar w przypadku nie ugaszenia go w zarodku moze sig rozprzestrzeniac
na sasiednie pomieszczenia, ewentualnie na caly budynek. Juz po kilku minutach od
powstania pozaru w danym pomieszczeniu, wyczuwalna jest podwyzszona temperatura oraz
pojawia sie w nim zadymienie, ktére moze przedostawaé sie¢ na sagsiednie czgsci budynku.
W drugiej fazie pozaru, gdy objete jest nim cate pomieszczenie, jego rozprzestrzenianie
nastepuje przez okna, drzwi i éciany dziatowe. W przypadku gdy drzwi do pomieszczen sa
otwarte lub spalone, rozgrzane gazy pozarowe wypetniajg korytarze i drogg konwekcii,
przemieszczajg sie na pozostate czesci budynku. W wyniku penetracji rozgrzanych gazow
pozarowych nastepuje zapalenia sie wszelkich materiatéw palnych potozonych dalej od zrédta
pozaru. Temperatura pozaru moze osiagna¢ 600°C w miejscu bezposredniego oddziatywania.
W miejscach odleglych temperatura zalezna jest od ciggu powietrza (jest ona wyzsza przy
stropach). Temperatura ponad 200°C -bez obecno$ci ptomieni powoduje zapalenia sig
materiatlow drewnianych i drewnopodobnych oraz wszelkich innych stanowigcych
wyposazenie pomieszczer, topnienie tworzyw sztucznych z wydzieleniem palnych produktow
rozktadu termicznego. Wzrost temperatury i wypieranie powietrza przez dymy, powoduje
zmniejszenie sie ilosci tlenu. Zmniejszajgce sie ilosci tlenu i przejrzystos¢ powietrza oraz
wysoka temperatura utrudniajg dziatanie ludzi w akcji ratowniczej. Ponadto w warunkach
pozaru moze nastgpi¢ ostabienie lub zniszczenie konstrukcji budynku.

Czas i szybko$é rozwoju i rozprzestrzeniania sie pozaru na poszczegolne elementy budynku
zalezy gtéwnie od odpornosci ogniowej ich elementéw konstrukeyjnych oraz od ilosci
materiatéw palnych stanowigcych wyposazenie pomieszczen. Uzyte tu do budowy budynku
materiaty w czeéci sg palne. Palnoéé dotyczy drewnianej wiezby dachowej oraz drewnianego
stropu nad poddaszem uzytkowym.

Uwzgledniajac w tym miejscu wyposazenie budynku nalezy stwierdzi¢, ze o szybkosci
rozwoju pozaru decydowaé bedzie gidéwnie iloS¢ zastosowanych palnych elementow
wyposazenia poszczeg6inych pomieszczen. Na rozwéj pozaru w niewielkiej czesci beda
miaty wptyw elementy konstrukcyjne.

Powstaty pozar w budynku moze rozprzestrzenia¢ si¢ poprzez:

» otwory drzwiowe i okienne;
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> biegnace miedzy pomieszczeniami przewody instalacji elektrycznej, teleinformatycznej
itp.;
> wszelkie palne elementy nie wymienione powyzej, jakie beda wystepowaty

w budynku;
Oprécz rozprzestrzeniania ognia istotnym problemem w momencie powstania pozaru jest

przenikanie zadymienia na korytarze stanowigce ciggi ewakuacyjne.
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5. Wymagania w zakresie ochrony przeciwpozarowej

W czasie eksploatacji budynku nalezy przestrzegaé przepisow profilaktycznych
dotyczgcych zachowaniu bezpieczenstwa pozarowego, ograniczajgc w ten sposob
mozliwo$é powstania i rozprzestrzeniania sie pozaru, a takze gwarantujac $rodki ratownicze
na wypadek zaistnienia pozaru.

Przepisy przeciwpozarowe dotyczace uzytkowania budynku formutujg warunki
bezpieczenstwa w nastepujgcych strefach dziatalnosci:

warunki ogéine;

zapewnienie warunkdw ewakuacji oséb i mienia;

utrzymanie prawidtowego stanu technicznego instalacji i urzadzen;

skifadowanie i przechowywanie materiatéw palnych;

wyposazenie obiektu w podreczny sprzet gasniczy i urzgdzenia przeciwpozarowe;
prowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych;

Warunki ogélne zachowania bezpieczenstwa pozarowego i przygotowania do prowadzenia
dziatan ratowniczo — gasniczych obejmuja ponizej wymienione zagadnienia i jednoczesnie
zabraniajg lub zobowigzujg wtasciciela badz uzytkownika do:

ANENENENENEN

1. Umieszczenia w migjscach widocznych wykazu telefonéw alarmowych oraz
instrukcji postepowania na wypadek powstania pozaru, instrukcji przeciwpozarowe;.
2. Oznakowania zgodnie z Polskimi Normami:
v’ drég, wyj$¢ i kierunkdéw ewakuaciji;
miejsc usytuowania gasnic i urzgdzen przeciwpozarowych;
lokalizacji przeciwpozarowego wytacznika pradu elektrycznego;
gtéwnych zaworéw oraz materiatéw niebezpiecznych pozarowo;
zakazu palenia tytoniu;
v drogi pozarowej na terenie ZODR,
3. Zabronione jest uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do urzadzen sterujgcych
instalacjami technicznymi, majacymi wplyw na bezpieczenstwo pozarowe budynku
a zwlaszcza wytgcznikoéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz giéwnego zaworu
azu.
4. \%V celu zapewnienia warunkéw bezpiecznej ewakuacji oséb, na terenie budynku
zabrania sie:
v sktadowania materiatéw palnych na drogach komunikacji ogélnej stuzgcych celom
ewakuaciji;
v" ustawianiana korytarzach i przej$ciach jakichkolwiek przedmiotéw
utrudniajgcych ewakuacje oséb i mienia;
v' zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich natychmiastowe
otwarcie;
v' blokowania drzwi do pomieszczen, ktére wyposazone zostaly w samozamykacze;
v uniemozliwiania i ograniczania dostepu do wyj$¢ ewakuacyjnych;
v’ eksploatacji budynku bez kompletnego oznakowania drég, wyj$¢ i kierunkéw ewakuacji

tablicami ewakuacyjnymi zgodnie z Polskg Normg;
5. Ponadto w celu zapewnienia prawidlowego stanu technicznego instalacii
uzytkowych i urzgdzen nalezy:

v wszystkie urzgdzenia elektryczne bedgce w uzyciu powinny byé sprawne technicznie.
Instalacje i urzadzenia elektryczne wymagajg okresowych badan [wg 2] ich stanu
technicznego wg ponizszych zasad:

- instalacje elektryczne ze wzgledu na parametr rezystancji izolacji przewodow
roboczych instalacji powinny podlegaé badaniom nie rzadziej niz raz na $ lat.

AN NI NN
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v' budynek chroniony jest od wytadowan atmosferycznych instalacjg odgromowa.
Badania okresowe tej instalacji nalezy wykonywaé nie rzadziej niz co 5 laf [2] lub
w przypadku przebudowy lub zmiany funkcji obiektu. Badania obejmuija:

e ogledziny czesci nadziemne;;

e sprawdzenie ciggtosci poltgczen czesci nadziemne;j;

e pomiar rezystancji uziemienia;

v budynek ogrzewany jest z kottowni olejowej usytuowanej w sasiednim budynku
szkoleniowym;

v niedozwolone jest uzywanie urzgdzen elektrycznych posiadajgcych wady
mechaniczne np. mechanicznie uszkodzong izolacje przewoddéw, niedostatecznie
mocne zamocowanie przewodow we wtyczkach, gniazdkach itp.;

v zabrania sie uzytkowania urzadzen elektrycznych ustawionych bezposrednio na
materiale palnym z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z wytycznymi
producenta;

v zabrania sie takze uzytkowania urzadzen doraznie i prowizorycznie naprawianych
/zwtaszcza przez osoby do tego nie upowaznione/;

v nie wolno pozostawiaé bez dozoru wigczonych urzadzen elekirycznych,
z wyjatkiem tych, ktérych sposéb pracy okreslony przez producenta dopuszcza takg
mozliwosé;

v zabrania sie réwniez wigczania do sieci takich urzadzen lub w takiej ilosci, ze
spowodowane zostanie jej przecigzenie,

v urzadzenia i przewody wentylacyjne i klimatyzacyjne nalezy wykonywaé
z zachowaniem ponizszych warunkéw:

e przewody wentylacyjne biegngce przez pomieszczenia ktére nie obstugujg powinny
by¢ obudowane elementami o klasie odpornosci ogniowej jak dla $cianek
dziatowych tych pomieszczen tj. F 0,5;
zabronione jest prowadzenie przewodéw wentylacyjnych z materiatéw palnych;
odlegtoéé nie izolowanych przewoddéw wentylacyjnych od wyktadzin i powierzchni
palnych powinna wynosi¢ co najmniej 0,5 m;

e raz w roku [wg 2] nalezy dokonywac¢ kontroli stanu technicznego przewodoéw
wentylacyjnych;

v zabrania sie uzytkowania instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub
w spos6b niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta
badz niepoddawanych okresowym kontrolom, o zakresie i czgstotliwosci wynikajacej
Z przepiséw prawa budowlanego, jezeli moze sie to przyczyni¢ do powstania pozaru,
wybuchu lub rozprzestrzeniania ognia.

Ponadto zabrania sie:

a) eksploatowania urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne nagrzewajg sie
do temperatury przekraczajgce;j 1000C w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od materiatow
palnych;

b) stosowanie na ostony punktdéw $wietinych materiatéw palnych, z wyjgtkiem materiatow
trudno zapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci co najmniej 0,056 m od
zarowki;

¢) instalowanie opraw os$wietleniowych oraz osprzetu elektrycznego jak wytgczniki,
przetaczniki, ghiazda wtykowe bezposrednio na podtozu palnym, jezeli ich konstrukcja
nie zabezpiecza podioza przed zapaleniem;

d) zaktadania prowizorycznych instalacji elektrycznych;

Wymagania porzadkowe w zakresie ochrony przeciwpozarowe;:

v' w pomieszczeniach, w ktorych dozwolone jest palenie tytoniu powinny znajdowac sig
niepalne popielniczki, ktérych zawarto$¢ powinna by¢ systematycznie usuwana po
upewnieniu sie, ze wszystkie niedopalki zostaty dogaszone. Na kosze na $mieci nalezy
stosowaé pojemniki metalowe samoczynnie zamykane. Palenie tytoniu poza miejscami
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do tego celu wyznaczonymi jest zabronione. Nie porzucaé niedopatkéw papieroséw do
palnych koszy na $mieci;

v zabrania sie przechowywania w szafach, szufladach, skrytkach i tym podobnych
miejscach cieczy fatwo palnych jak réwniez brudnych i zattuszczonych szmat. Nalezy
réwniez unikaé gromadzenia wiekszej ilosci makulatury i innych materiatéw palnych w
pomieszczeniach;

v rozgrzewanie za pomoca otwartego zrodta ognia smoty i innych materiatow
w odlegtosci mniejszej niz 5 m od obiektu jest zabronione;

v zabrania sie spalania $mieci i innych odpadkéw w miejscu umozliwiajgcym zapalenie
sie sasiednich obiektéw lub materiatéw palnych;

v zabrania sie prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych bez odpowiedniego
zabezpieczenia,

v do prac gospodarczych uzywaé srodkéw bezpiecznych /nie tatwopalnych/;

v w jednej strefie pozarowej ilo§¢ magazynowanych cieczy palnych o temp. zaptonu
ponizej 21°C nie powinna przekraczaé 10 |, a cieczy o temp. zaptonu 21-55°C 50I;

v w przypadku zastosowania urzadzen zasilanych gazem propan-butan moze on by¢

stosowany pod warunkiem instalowania nie wigcej niz dwéch  butli
o zawartosci do 11 kg gazu kazda;

v w pomieszczeniach piwnicznych, na poddaszach, w obrebie klatek schodowych i
korytarzy, w pomieszczeniach ogéinie dostepnych jak réwniez na tarasach, balkonach
nie nalezy przechowywaé materiatéw niebezpiecznych pozarowo;

v zabrania sig:

e sktadowania poza budynkiem w odlegtosci mniejszej niz 4 m od granicy dziatki
sgsiedniej materiatéw palnych, w tym pozostato$ci roslinnych, gatezi i chrustu;

¢ rzucania niedopatkéw papieroséw, zapatek itp. oraz strgcania popiotu na podtogi lub
do koszy na odpadki;

e oprézniania popielniczek do koszy na odpadki bez upewnienia sig, czy wszystkie
niedopatki sg ugaszone,

¢ skiadowania do popielniczek materiatbw mogacych zapali¢ si¢ od papierosa lub

zapaiki;

e sktadowania materiatdw palnych na kaloryferach lub innych urzadzeniach
grzewczych;

e uzywania sprzetu pozarniczego do celéw nie zwigzanych z ochrong

przeciwpozarows;
Sktadowanie materiatéw palnych pod $cianami budynku zwigzanych z jego funkcja,
z wyjatkiem materiatow niebezpiecznych pozarowo, jest dopuszczalne pod warunkiem:
¢ nieprzekroczenia maksymalnej powierzchni strefy pozarowej, okreslonej dia
tego obiekiu;
e zachowania dostepu do obiektu na wypadek dziatan ratowniczych;
e nienaruszenia minimalnej odlegloéci od obiektéw sasiednich, wymagane;
Z uwagi na bezpieczenstwo pozarowe;
¢ zachowania minimalnej odlegto$ci 5 m od drogi pozarowej;
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6. Sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo

Prace niebezpieczne pozarowo to prace wymagajgce uzycia otwartego ognia lub
podwyzszonych temperatur albo prowadzone przy wykorzystaniu materiatdw niebezpiecznych
pozarowo. Ze wzgledu na duzy stopien zagrozenia pozarowego oraz duzg ilos¢ pozarow
powodowanych prowadzeniem ww. prac krotko zostang omoéwione zasady ich prowadzenia
i zabezpieczenia.

Do prac mogacych spowodowaé zagrozenie pozarowe podczas ich prowadzenia nalezy
w szczegblnosci spawanie i ciecie metali oraz:
e prace malarsko-lakiernicze i impregnacyjne wykonywane przy uzyciu wyrobow tatwo
zapalnych,

prace wymagajgce uzycia klejéw o wtasciwosciach pozarowych (wybuchowych),

prace wymagajace uzycia ognia otwartego np. do rozgrzewania substancii

bitumicznych.

Jednak do prac niebezpiecznych pozarowo najczesciej powodujgcych zagrozenie pozarowe
podczas ich prowadzenia zaliczymy spawanie i ciecie metali.
Dlatego tez aby unikngé niebezpieczenstwa powstania pozaru podczas prowadzenia prac
niebezpiecznych pozarowo nalezy postepowaé zgodnie z zaleceniami przedstawionymi
w rozporzadzeniu [3), ktdére zobowigzujg wiasciciela obiektu oraz wykonawce przed
rozpoczeciem prac do:
1. oceny zagrozenia pozarowego w rejonie, w ktérym prace te bedg wykonywane;
2. ustalenia rodzaju przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania
i rozprzestrzeniania sie pozaru,
3. wskazania os6b odpowiedzialnych za zabezpieczenie miejsca pracy, za przebieg oraz
zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy;
4. zapewnienia wykonywania prac wylacznie przez osoby do tego upowaznione,
posiadajgce odpowiednie kwalifikacje;
5. zapoznania wyznaczonych oséb 2z zagrozeniem pozarowym wystepujgcym
w rejonie wykonywania prac oraz z rodzajem przedsiewzieé majacych na celu nie
dopuszczenie do powstania pozaru.

Ponadto zgodnie z rozporzadzeniem [6] w ramach zabezpieczenia przed pozarem nalezy
przestrzegaé nastepujgcych zasad:
1. Na stanowisku spawalniczym nie powinny by¢ przechowywane materialy fatwo palne.
2. Stanowiska, na ktérych sg wykonywane prace spawalnicze powodujgce rozprysk
iskier, zuzla lub gorgcych czastek stalych, powinny by¢ zabezpieczone przed
mozliwoécig wywotania pozaru w strefie rozprysku, z uwzglednieniem przestrzeni
ponizej stanowiska spawalniczego.
3. Rozmieszczenie wyposazenia oraz obrabianych przedmiotéw powinno umozliwiac
szybkie i bezpieczne opuszczenie stanowiska spawalniczego przez pracownikow.

Sktad osobowy komisji stanowia:

PRZEWODNICZACY: Whasciciel obiektu (Zarzadzajacy) Ilub osoba przez niego
upowazniona,

CZLONEK: osoba prowadzagca sprawy ochrony ppoz. /ewentualnie BHP/,

CZtONEK: kierownik (wiasciciel) firmy wykonujgcej prace.

Z czynnosci tych sporzadza sie "Protokét zabezpieczenia prac spawalniczych" natomiast
wydanie pisemnego zezwolenia na prowadzenie prac spawalniczych nastepuje po uprzednim
sprawdzeniu wykonania zaleconych zabezpieczen przeciwpozarowych. W celu bezpiecznego
prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo ponizej podane zostaty praktyczne wskazowki
pokazujace zasady postepowania wraz z poglagdowymi rysunkami.
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Przed praca:

1.

Sprawdzié, czy sprzet i urzadzenia spawalnicze sg technicznie sprawne, nalezycie
zabezpieczone przed mozliwoécig zainicjowania pozaru, oraz tak ustawione w miejscu
pracy aby istniata mozliwo$¢ szybkiego wytaczenia doptywu pradu lub gazow.
Przygotowaé i wustawi¢ w poblizu migjsca pracy sprawny technicznie
i odpowiednio dobrany podreczny sprzet gasniczy.

Zaleznie od sytuacji w miejscu spawania:

= zabezpieczyé sgsiednie pomieszczenia przed przenikaniem ptomieni, iskier i
rozzarzonych czgsteczek metalu, uszczelniajgc wszelkie otwory i szczeliny w
scianach, podfogach i stropach w tym rowniez otwory w kanatach, tunelach,
przewodach wentylacyjnych itp. materiatem niepalnym,

* usungé na bezpieczng odlegtosé, poza promien zasiegu iskier wszelkie materiaty
palne, w tym réwniez w sasiednich pomieszczeniach, jezeli w ich $cianach,
podtogach i stropach przylegtych do miejsca spawania wystepuja otwory i szczeliny
niezabezpieczone materiatem niepalnym,

= przykry¢ szczelnie wszystkie materiaty palne ostonami z materiatéw niepalnych i nie
przewodzacych ciepta, jezeli niemozliwe jest usuniecie tych materiatow na
bezpieczng odlegtosé,

» zabezpieczyé palne elementy budynku przed mozliwo$cia zapalenia od osadzonych
w hich lub przez nie przechodzgcych rozgrzanych elementéw metalowych / haki,
rury / stosujac w tym celu ostony z materiatéw niepalnych i nie przewodzacych
ciepta, zraszanych wodg.

PRZYKLADY ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM POZAROWYM

I = Materiaty palne, ktérych usunigcie poza zasieg
T i . . . . ap

=1 '\ rozpryskow  spawalniczych  jest niemozliwe,

: el - ostaniamy w sposob gwarantujacy bezpieczeristwo:

1 - ekran z materiatu niepalnego (np. z blachy)
2 - koc gasniczy

e I

| Z izolowanych rurociagéw na ktérych prowadzi sie
prace spawalnicze, nalezy usunag izolacje cieplng
na odcinku gwarantujgcym bezpieczenstwo,

a w razie potrzeby (izolacja tatwo zapalna) chtodzi¢ |
skutecznie, np. sposobem pokazanym na rysunku: |
1 - przewdd doprowadzajacy wode
2 - zwoje sznura

Wszelkie szczeliny i otwory prowadzace do

sasiednich pomieszczen i pozostajace w zasiegu

rozpryskéw spawalniczych powinny by¢

uszczelnione za pomoca niepalnego materiatu:
1- materiat niepalny
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| Spawane przegrody, czesci maszyn i urzadzen oraz
elementy konstrukcji budowlanych stykajace sig z
materiatami  palnymi  lub  przebiegajace
w poblizu nich, nalezy skutecznie chlodzic:

1 - przewdd doprowadzajacy wode

2 - zwoje sznura
3 -koc

W zaleznosci od cisnienia pod jakim wykonywane
sq prace spawalnicze, nalezy zabezpieczy¢ przed
przypadkowym zapaleniem wszystkie palne f
materiaty w odlegtosci minimum 10 m.

W czasie pracy:
1. Stale obserwowaé miejsca upadku rozpryskéw spawalniczych, niezwlocznie likwidowac

zauwazone Zrédta ognia zbierajgc do pojemnika z piaskiem lub wodg pozostatosci elektrod
i rozzarzone czesci metalu.

2. Systematycznie w czasie pracy zraszaé wodg nagrzane palne elementy budynku
narazone na oddziatywanie wysokiej temperatury lub iskier, w ktérych mogtyby
powstaé zarzewia ognia.

3. Przerwaé prace w przypadku powstania sytuacji grozgcej powstaniem pozaru.

4. W razie pozaru zaalarmowac¢ straz pozarng i przystgpi¢ do gaszenia.

Po pracy:
1. Doktadnie sprawdzi¢, czy w miejscu pracy | w pomieszczeniach sgsiednich oraz kanatach

i otworach nie wystapity symptomy pozaru - tlenie, iskrzenie lub dym.

2. Zrosi¢ woda nagrzane palne elementy budynku w miejscu spawania i w najblizszym
otoczeniu.

3. Po zakonczeniu prac nalezy poddaé kontroli miejsce w ktérym prace byty wykonywane,
oraz rejony przylegte.

O skali zagrozenia $wiadczy takze ponizszy rysunek. Podczas prowadzenia prac
spawalniczych lub ciecia metali powstajg nagrzane do wysokiej temperatury odpryski moggce
spowodowac zapalenie materiatéw palnych.

cisfienie lenu

4-6m

&« 10 m

Moizliwy zasieg odpryskéw spawalniczych

Przyktadowe wzory dokumentéw zwigzanych z prowadzeniem prac spawalniczych stanowig
zatgcznik do niniejszej instrukeji.
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7.Warunki i organizacja ewakuacji

Odpowiednia organizacja a w szczegdlno$ci zachowanie wiasciwych warunkow
ewakuacji ma bardzo duzy wptyw na bezpieczenstwo zdrowia i zycia przebywajacych
w budynku oséb. Problem ten, je$li zwazy¢ jak wiele elementow decyduje
o bezpieczenstwie ludzi w przypadku powstania pozaru jest ztozony. Obejmuje on zaréwno
catoksztalt zagadnien zwigzanych z zapewnieniem odpowiednich wymagan technicznych dla
obiektu, jego przygotowaniem do prowadzenia akcji ratowniczej jak i postgpowaniem na
wypadek powstania pozaru.

Celem przeprowadzenia ewakuacji jest umozliwienie szybkiego i bezpiecznego opuszczenia
zagrozonych pomieszczen i obiektu przez wszystkie osoby znajdujace sie wewnatrz. Zakres
ewakuacji bywa rézny w zaleznosci od sytuacji i stopnia rozwoju pozaru. Czasami ogranicza
sie jedynie do ewakuaciji kilku 0séb z najblizszego sgsiedztwa pozaru, innym razem trzeba
ewakuowaé caty stan osobowy zagrozonego obiektu oraz kosztowny sprzet.

Decyzje o przeprowadzeniu ewakuacji jak i o dziataniach ratowniczych podejmujg Dyrektor
ZODR lub Zastepca Dyrektora. Osoba taka staje si¢ Kierownikiem akcji ratowniczej. Jesli
w chwili powstania zdarzenia nie ma zadnej z wymienionych oséb wazne jest, aby kierowanie
dziataniami ratowniczymi podjeta osoba najbardziej energiczna i opanowana, ktéra zajmie sie
zorganizowaniem akcji i rozdzieleniem stosownych zadan. Jednocze$nie o powstatym pozarze
nalezy powiadomi¢ Dyrektora ZODR, ktéry po przybyciu na miejsce przejmuje obowigzki
Kierownika akcji ratowniczej. Po przybyciu na miejsce zdarzenia pierwszego zastepu strazy
pozarnej dotychczasowy Kierownik akcji ratowniczej przekazuje odpowiednie informacije dla
dowoddcy strazy pozarnej, o ktérych mowa w rozdz. 8.

7.1. Wymagania budowlane i porzqdkowe

Jednym z najwazniejszych elementéw stanowigcych o mozliwosci szybkiego
i bezpiecznego opuszczenia zagrozonego budynku jest spetnienie wymagan okreslonych dia
pomieszczen w ktérych przebywajg ludzie oraz dla drég ewakuacyjnych stuzacych celom
ewakuaciji.
Wymagania te zawarte sg szczeg6towo w warunkach technicznych dla budynkow [4].
W niniejszej Instrukcji wybrano tylko cze$¢ wymagan dotyczacych analizowanego budynku
z podziatem na wymagania budowlane, ktdrych nie spetnienie stanowi zagrozenie dla zycia
ludzi oraz na wymagania porzadkowe w zakresie ewakuagcji.

Wymagania budowlane

Podstawowe wymagania w zakresie ewakuacji osob z budynku sg nastepujgce:

> nalezy zapewnié¢ mozliwosé ewakuaciji z pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi
w bezpieczne miejsce na zewnatrz budynku lub do sasiednie] strefy pozarowej -
warunek zachowany,

» najmniejsza szeroko$é drzwi stanowigcych wyjécie ewakuacyjne powinna wynosic
w $wietle oscieznicy 0,9 m — warunek zachowany;

» zabrania sie stosowania do celéw ewakuacji drzwi obrotowych i podnoszonych —
warunek zachowany;

> szerokoéé poziomych drég ewakuacji nie moze byé mnigjsza niz
1,4 m przy czym dopuszcza sie zmniejszenie szerokosci do 1,2 m, jezeli droga ta jest
przeznaczona do ewakuacji nie wiecej niz 20 oséb - warunek zachowany;

> szeroko$é przejécia ewakuacyjnego w pomieszczeniu hie moze by¢ mniejsza niz 0,9
m, a w przypadku przejécia stuzagcego do ewakuacji do 3 oséb niemniej niz 0,8 m -
warunek zachowany;
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> przejscie ewakuacyjne w pomieszczeniach nie moze przekracza¢ 40 m - warunek
zachowany;

> odlegto$é¢ od wyjécia z pomieszczen na droge ewakuacyjng do wyjscia na zewnatrz
budynku albo do sasiedniej strefy pozarowej zwang dojsciem ewakuacyjnym mierzy
sie wzdiuz osi dojscia i nie powinna przekracza¢ dla ZL | przy jednym dojsciu 10 m
a przy dwéch dojsciach 40 m dla doj$cia najkrétszego. Dla drugiego doj$cia dtugosc ta
moze by¢ zwiekszona do 80 m. Dla ZL Il przy jednym dojéciu obowigzuje wymiar 30
m a dla dwoch dojéé 60 m dla dojscia najkrotszego. Dla drugiego dojscia dtugosé ta
moze by¢ zwiekszona do 120 m. - warunek zachowany;

> na drogach ewakuacyjnych nie wystepujg oktadziny sufitdéw lub sufity podwieszane
Z materiatow tatwo zapalnych lub kapigcych pod wptywem ognia;

Analizujgc w przedmiotowym budynku zapisy § 16 ust. 1 i 2 rozporzgdzenia [3] pod
katem warunkéw technicznych, o ktérych mowa w cytowanym paragrafie nie ma
podstaw, do stwierdzenia, ze istniejacy budynek uwaza sie za zagrazajacy zyciu ludzi.

Jednoczes$nie wystepujace przyktadowe nieprawidtowosci jak:
> wyjécia z niektérych pomieszczen o szerokosci 0,7 m, przy wymaganych 0,8 m;
> wyjécie z klatki schodowej o szerokosci 0,9 m przy wymaganej szerokosci, nie
mniejszej jak szeroko$é biegu klatki schodowej;
moga byé poddane analizie przy nadbudowie, rozbudowie, przebudowie czy tez zmianie
sposobu przeznaczenia budynku w opracowanej przez rzeczoznawce ds. budowlanych oraz
ds. zabezpieczen przeciwpozarowych ekspertyzie techniczne;.

Wymagania porzadkowe

> zabrania sie stosowania do wykonczenia wnetrz na ciggach ewakuacyjnych
materiatow, ktorych produkty rozktadu termicznego sg bardzo toksyczne
i intensywnie dymigce;

> niedopuszczalne jest na drogach komunikacji ogdlnej stuzgcych celom ewakuacii
sktadowania materiatdow palnych lub umieszczanie przedmiotéw na tych drogach
W sposéb zmniejszajgcy ich szerokos¢ albo wysoko$é ponizej wymaganej wartosci;

> zabrania sie uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do wyjs¢ ewakuacyjnych jak
rowniez zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajgcy ich
natychmiastowe uzycie;

> niezbedne jest oznakowanie kierunkéw i wyjs¢ ewakuacyjnych zgodnie
z obowigzujacg Polskg Norma [9].

7.2. Srodki i sposoby oglaszania alarmu o niebezpieczeiristwie

W przypadku zauwazenia pozaru w ktérymkolwiek z pomieszczer nalezy niezwtocznie ogtosic
alarm pozarowy w celu poinformowania wszystkich oséb o powstatym zagrozeniu.
OGLASZANIE ALARMU'!

Ogtoszenie alarmu pozarowego moze odbyé sie stownie poprzez podanie stosownego
komunikatu np. "MAMY POZAR W CZESCI BUDYNKU ......", przy czym komunikat ten nie
powinien wywotaé paniki wéréd pracownikéw. Wskazane jest aby byla to wczesniej
wyznaczona osoba funkcyjna do nadzorowania ewakuacji w danym pigtrze budynku,
ktéra powiadomi o powstalym pozarze i koniecznosci ewakuacji z budynku.
Jednoczesnie z ogloszeniem alarmu pozarowego nalezy zaalarmowaé straz pozarng za
posrednictwem WCPR, zgodnie z zasadami przedstawionymi w rozdziale 8.

Osoba ogtaszajgca niebezpieczenstwo i konieczno$é ewakuacji powinna zachowa¢ daleko
idacy spok¢j. Nalezy wystrzegaé sie histerycznych krzykéw, podajac jednakze wiadomosci
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donosnie i zdecydowanie z jednoczesnymi informacjami i rzeczowymi poleceniami do
wykonania w kontekscie dalszych dziatan zwigzanych z alarmowaniem pozostatych 0séb jak
réwniez podjeciem akcji ratunkowej i ewakuacyjnej.

Jednoczesnie z alarmowaniem o powstalym pozarze wszystkich oséb przebywajacych
w budynku, w ktérym powstat pozar, nalezy zaalarmowaé straz pozarng zgodnie
z zasadami przedstawionymi w rozdziale 8.

7.3. Sposoby prowadzenia ewakuacji

Ewakuacja rozpoczyna sie od czasu jej ogtoszenia i konczy po przejsciu badz
wyprowadzeniu wszystkich pracownikéw do miejsca zbiérki do ewakuacji, lub do czasu jej
odwotania. Komunikat o rozpoczeciu ewakuacji powinien by¢ przekazany w sposéb nie
wprowadzajacy nerwowej atmosfery i paniki.

W budynku moze przebywac¢ maksymalnie do 60 osdb. W sytuacjach sporadycznych ilos¢ ta
moze sie zwiekszy¢ gtdwnie na parterze do 200 oséb.

Uwzgledniajgc te sytuacje najwazniejsza bedzie tu ewakuacja w pierwszej kolejnosci oséb
Z pomieszczenia bezposrednio objetego pozarem jak réwniez z pomieszczen znajdujgcych sig
w bezposrednim sagsiedztwie a w dalszej kolejnosci z catego pietra, gdzie powstato zagrozenie
oraz niezwloczne powiadomienie o pozarze strazy pozarnej. Jednak, aby tak sie stato
niezbedne jest w czasie ewakuacji przestrzegaé ponizszych zasad oraz wypetnia¢ polecenia
osoby kierujgcej akcjg ewakuacyjna.

Prowadzgc ewakuacje oséb nalezy przestrzega¢ ponizszych zasad:
v' ewakuacje nalezy prowadzi¢ w sposéb nie wywotujgcy paniki, w tym celu nalezy:
* wydawaé polecenia spokojnie, ale stanowczo;
*eliminowac¢ wszelkie objawy paniki a osoby skionne do jej wywolywania ewakuowaé
w pierwszej kolejnosci;

v jesli mamy mozliwos¢ ewakuacji w dwoéch kierunkach nie wolno kierowaé osoby
ewakuowane w wiekszosci jednym wyjéciem, odstepstwo od tej zasady moze zaistnieé
tylko wéwczas, gdy wybrana droga ewakuacji zostanie odcieta poprzez zadymienie
a zwtaszcza pojawienie sie ognia,;

v w pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowa¢ osoby z migjsc najbardziej zagrozonych,
z tych pomieszczen, w ktérych powstat pozar lub ktére znajdujg sie na drodze
rozprzestrzeniania sie ognia oraz pomieszczen, z kitdrych wyjscie lub dotarcie do
bezpiecznych drég ewakuacji moze zostaé odciete przez pozar lub zadymienie;

v' przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszac sie w pozycji pochylonej,
starajac sie trzymac gtowe jak najnizej, ze wzgledu na mniejsze zadymienie panujgce
w dolnych partiach pomieszczen i korytarzy. Usta i drogi oddechowe nalezy w miare
mozliwo$ci zastania¢ chustkg zmoczong w wodzie — sposéb ten utatwia oddychanie.

v"  podczas ewakuacji przez mocno zadymione odcinki drog ewakuacyjnych nalezy
poruszaé sie wzdtuz scian, by nie straci¢ orientacji, co do kierunku ruchu;

v' pod zadnym pozorem nie wolno zezwalaé¢ pracownikom na powrét do pomieszczen np.
po zapomniane rzeczy;

v bez wyraZznej potrzeby nie nalezy otwiera¢ drzwi do pomieszczen, ktére mogag byé
objete pozarem — gwattowny doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ ognia.
Jezeli sytuacja wymaga otwarcia drzwi do takich pomieszczen nalezy skry¢ sie za
framuga a nie sta¢ naprzeciw drzwi,
osoby ewakuowane powinny podporzadkowacé sie osobie prowadzacej ewakuacje;
ewakuacje osob uznaje sie za zakonczong dopiero po upewnieniu sig,
ze wszystkie osoby przeznaczone do ewakuacji znajduja sie poza budynkiem;

v nalezy przyja¢ zasade, ze w pierwszej kolejnosci ewakuujemy w catosci dang
kondygnacje, na ktérej powstat pozar na zewnatrz budynku a w dalszej kolejnosci
pozostate kondygnacije;

AN
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v ewakuacja moze byé objete tylko pomieszczenie, w ktérym powstat pozar pod

warunkiem szybkiego zauwazenia pozaru (w jego poczgtkowej fazie) i ugaszenia go
przy uzyciu gasnic badz hydrantow wewnetrznych;

Postepowanie przy ewakuacji

Decyzje o podjeciu ewakuacji a tym samym ogioszenia alarmu pozarowego podejmuje
Kierownik akcji ratowniczej. Osoba ta w tym momencie przerywa wykonywang prace
i udaje sie do miejsca zdarzenia, dokonuje oceny sytuacji i zaczyna w dalszej kolejnosci
dowodzié akcjg ratowniczg. Wiasciwe postepowanie dowodzacego akcjg jak i pozostatych
pracownikéw powinno opierac sie na wykonywaniu nastepujacych czynnosci:

v

Ay

A NN

AN N NN

AN

Kierownik akcji ratowniczej przydziela poszczegélnym pracownikom okreslone zadania

w zakresie:

e ogtoszenia alarmu pozarowego w budynku ZODR,;

e wyznaczenia 0sdb, ktoére bedg wspolnie z nim prowadzié proces ewakuacji,

¢ zaalarmowania strazy pozarnej;

e otwarcia drzwi znajdujgcych sie na ciggach ewakuacyjnych;

e prowadzenia w miare mozliwosci dziatari gasniczych przy pomocy podrecznego

sprzetu gasniczego;,

e jako opcja moze byé tez wytgczenie doptywu pradu w budynku przy uzyciu PWP;

w przypadku ogtoszenia alarmu pozarowego pracownicy ZODR powinni przerwaé

natychmiast wykonywane zajecia i podporzadkowa¢ sie wydanym decyzjom;

kolejnym elementem jest ustalenie zasiegu ewakuacji — pomieszczenie objete pozarem,

pomieszczenia sasiednie a w ostatecznosci caty budynek;

kolejnym etapem jest rozpoczecie ewakuacji pracownikéw istniejgcymi drogami

ewakuacyjnymi;

osoba nadzorujaca ewakuacje winna okresli¢ inny kierunek ewakuacii jesli sytuacja

pozarowa (duze zadymienie) nie pozwala na ewakuacje ktérymkolwiek

z istniejacych wyjs¢ ewakuacyjnych;

jesli zadymienie jest niewielkie a przejrzysto$¢ powietrza umozliwia przejscie przez

strefe dymu mozna poruszac¢ sie w tej strefie pamietajac o przytozeniu do ust i nosa np.

zwilzonej chusteczki i w ten sposéb szybko wyj$¢ z budynku;

w przypadku odciecia drogi ewakuacyjnej nalezy niezwtocznie dostepnymi $rodkami

powiadomié¢ o tym osobe kierujgca akcjg ratowniczg, ktéra powinna zorganizowac

ratowanie tych osob;

ewakuujgc sie z danego pomieszczenia nalezy pamietac, aby nie pozostawia¢ drzwi

uchylonych — drzwi powinny by¢ zamkniete;

bezwzglednie nalezy wstrzymac w tym czasie wejscie na teren obiektu os6b postronnych

nie zwigzanych z akcjg ratowniczg;

W miejscu przeznaczonym na ewakuacje nalezy sprawdzi¢, czy wszyscy

pracownicy zostali ewakuowani z budynku;

osoby ewakuowane nalezy umiesci¢ na zewnatrz budynku w bezpiecznej od niego

odlegtosci;

osoba ewakuowana moze zabra¢ z sobg kurtke, torebke itp. bez wynoszenia w tym

czasie sprzetu elektronicznego, segregatorow z dokumentacja, innych przedmiotow,

ktére beda utrudniaty szybkg i sprawna ewakuacje;

po przyjezdzie pierwszej jednostki strazy pozarnej dotychczasowy dowodzacy akcja

sktada stosowng informacje dla dowodcy strazy o ktérej mowa w rozdz. 8.3;

po przeprowadzeniu ewakuaciji pracownikéw jesli mamy takg mozliwo$¢ oraz sg osoby

mogace realizowaé to zadanie mozna prowadzi¢ ewakuacje mienia:

e w pierwszej kolejnosci ewakuowac mienie najbardziej cenne oraz materiaty mogace
stwarzaé zagrozenie podczas akcji ratowniczo — gasnicze;j;

e mienie ewakuowane nalezy zabezpieczy¢ przed kradziezg i zniszczeniem;
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e mienie ewakuowane nalezy gromadzi¢ w miejscu nie utrudniajgcym prowadzenia
akciji ratownicze;j.

W przypadku powstania pozaru dowodzgcy akcja ratowniczg ma za zadanie okresli¢ stopien
zagrozenia i uwzgledniajac opisane w tym rozdziale czynniki jak i istniejgce drogi ewakuacyjne
podjaé decyzje o koniecznosci ewakuaciji czesci badz wszystkich pracownikéw z budynku
i skutecznie jg przeprowadzi¢. Uwzgledniajgc stopienn palnosci gtéwnych elementéw
konstrukcyjnych powstaly w danym pomieszczeniu pozar nie powinien w krétkim czasie
stanowi¢ zagrozenia dla pomieszczen sasiednich. Najwiekszym zagrozeniem bedzie tu jednak
palne wyposazenie pomieszczen, ¢co moze powodowaé szybki rozwdj i rozprzestrzenianie sie
pozaru w wiekszosci z nich.

Jednym z warunkdw zapewnienia ewakuacji jest rozmieszczenie w budynku znakéw
ewakuacyjnych odpowiadajgcych wymogom PN-EN ISO 7010 [9]. Schemat rozmieszczenia
oznakowan ewakuacyjnych oraz kierunki ewakuaciji przedstawiono na rzutach kondygnac;ji
bedacymi zatgcznikami do niniejszej instrukgji.

Drogi ewakuacyjne w budynku biurowym

vz poziomu parteru prowadzg bezposrednio na zewnagtrz 3 wyjscia ewakuacyjne.
Pracownicy majg.mozliwo$¢ ewakuacji w dwoch kierunkach tj. do wyjscia od strony
potudniowej budynku oraz poprzez drzwi dwuskrizydlowe do fgcznika
i dalej do wyjscia ewakuacyjnego na zewnatrz budynku. Z sali konferencyjnej prowadzg
dwa wyjscia ewakuacyjne na korytarz, skgd mozna prowadzi¢ ewakuacje w dwoch
kierunkach. Jedna mozliwo$¢ ewakuacji jest poprzez fgcznik a idgc w drugg strone
wychodzimy bezpos$rednio na zewnatrz budynku od strony péinocnej. Maksymaina
diugosé dojscia ewakuacyjnego nie przekracza 17 m.

vz pozostalych pozioméw do ewakuacji stuzg dwie klatki schodowe, a tym samym
istnieje mozliwos¢ ewakuacji w dwoch kierunkach. Ewakuacja prowadzi przez korytarz
do klatki schodowej przejéciem o szerokosci 0,9 m. Kierujgc sie schodami w doét
wychodzimy na zewnatrz budynku od strony pofudniowej. Drugg klatka schodzimy
w dof na parter skad poprzez drzwi dwuskrzydfowe oraz fgcznik wychodzimy na
zewnatrz budynku. Maksymalna dfugo$c diuzszego dojécia ewakuacyjnego z poziomu
Il pietra nie przekracza 40 m.

Miejsce zbiorki do ewakuacji stanowi teren pofozony w bezposrednim
sgsiedztwie budynku od strony potnocnej, wskazany na planie pokazujgcym
usytuowanie budynku na dziafce.

7.4. Praktyczne sprawdzenie organizacji i warunkéw ewakuacji

W nawiazaniu do § 17 ust. 1 rozporzadzenia [3] wtasciciel lub zarzadca obiektu
zawierajacego strefe pozarowg przeznaczong dla ponad 50 oséb bedacych jej statymi
uzytkownikami, powinien co najmniej raz na 2 lata przeprowadzi¢ praktyczne sprawdzenie
organizacji oraz warunkéw ewakuacji. O terminie ewakuacji nalezy powiadomi¢ Komendanta
Powiatowego Panstwowej Strazy Pozarnej w Stargardzie, nie pézniej jednak niz na tydzien
przed ich przeprowadzeniem. Komendant ma prawo podjaé decyzje o wzieciu udziatu
w éwiczeniach jego przedstawiciela jako obserwatora lub wrecz przeprowadzenie
wspélnych éwiczen z wykorzystaniem sit i Srodkéw bedacych w dyspozycji Komendanta
Powiatowego PSP.
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Praktyczne sprawdzenie ewakuacji ma na celu przeéwiczenie roéznych scenariuszy
sporzadzonych przez organizatora, aby wiasciwie przygotowaé sie do dziatan
w przypadku realnego zagrozenia.

Cele praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkow ewakuacji

Praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkéw ewakuacji sprowadza si¢ do dwoch
zagadnien:
1) Sprawdzenia organizacji ewakuacji, gdzie celem jest:
v sprawdzenie skutecznosci dotychczasowego sposobu informowania
0 zagrozeniu oraz systemu powiadamiania o konieczno$ci ewakuacji, w tym
reakcji na alarm pozarowy;
v" doskonalenie procedur ewakuacji, w tym zapoznanie z kierunkami ewakuacji
i zasadami wtasciwego zachowania;
v’ koordynacja dziatan pracownikdw, zminimalizowanie mozliwosci wystapienia paniki
i jej skutkow;
v' zmierzenie czasu potrzebnego na opuszczenie obiektu przez wszystkich
wychowankéw oraz pracownikéw;
v weryfikacja opracowanych zasad poste powania na wypadek pozaru;

2) sprawdzenie warunkéw ewakuacji fj.:

v ilosci i szerokosci wyjs¢ ewakuacyjnych;

v’ dtugosci, szerokosci i wysokosci przejs¢ oraz dojs¢ ewakuacyjnych;,

v stanu technicznych $rodkéw zabezpieczenia przeciwpozarowego;
Gtéwny nacisk nalezy polozyé na ewakuacje, gdyz najwazniejsze jest aby
w przypadku realnego zagrozenia wszystkie osoby bezpiecznie opuscity obiekt.
Praktyczne sprawdzenie organizacji i warunkéw ewakuacji mozna réwniez rozszerzyc
o ewakuacje mienia.

Przygotowanie praktycznego sprawdzenia
organizacji oraz warunkéw ewakuacji

Proces przygotowania praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkéw ewakuacji jest
dosyé ztozony. Powinien on obejmowac opracowanie zatozen, w ktérych wyznaczy¢ nalezy:
v cel przeprowadzenia praktycznego sprawdzenia .organizacji oraz warunkéw
ewakuacji;
v’ potrzeby ludzkie i sprzetowe potrzebne do dokumentowania praktycznego
sprawdzenia organizacji oraz warunkéw ewakuac;ji;
v zadania dla oséb wyznaczonych;
v’ przebieg praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkéw ewakuacii;

Obowigzujgce w budynku ZODR warunki ewakuacji wyszczegoélniono w pkt 7.1. niniejsze]
Instrukcji. Okreélenie potrzeb ludzkich sprowadza sie do wyznaczenia 0s6b funkcyjnych,
ktérych zadaniem bedzie pomoc w odpowiednim przeprowadzeniu i dokumentowaniu
praktycznego sprawdzenia ewakuacji, ij. ogtoszenie alarmu, obstuga $rodkéw tgcznosci,
pomiaru czasu czy np. rejestrowania kamerg, zliczenia os6b ewakuowanych. Powinien by¢
réwniez wyznaczony koordynator éwiczenh.

Dodatkowymi elementami, ktére powinny zawieraé zatozenia sg planowane do uzycia srodki
pozoracji (do rozwazenia jest temat wprowadzenia np. zadymienia przy uzyciu tzw. dymu
teatralnego). Dym teatralny chociaz w pewnej czesci oddaje potencjalne warunki, jakie mogg
wystapi¢ w czasie rzeczywistego pozaru. Ponadto zalecany jest zamiar wprowadzenia
innych utrudnien w obiekcie np. zablokowanie drzwi ewakuacyjnych czy tez
zaaranzowanie osdb poszkodowanych nie mogacych wyjs¢ o whasnych sitach.
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Przebieg praktycznego sprawdzenia organizacji
oraz warunkow ewakuacji

Etap 1- rozmieszczenie 0séb wyznaczonych, przygotowanie srodkéw pozoracii.
Etap Il - ogloszenie alarmu pozarowego w budynku.
Etap Il — pomiar czasu trwania ewakuacji, ocena zachowania sie wychowankdw.

Etap V- sprawdzenie w miejscu wyznaczonym do ewakuacji, w celu ustalenia, czy wszyscy
zostali ewakuowani z budynku.

Przy opracowywaniu analizy i wnioskéw nalezy kierowac sie generalng zasada,
z ktérej wynika, Ze analiza powinna uwzglednia¢ zaplanowane cele praktycznego sprawdzenia
organizacji oraz warunkéw ewakuacji, wnioski natomiast powinny wyznacza¢ elementy
wymagajgce poprawy, zaréwno z zakresu warunkéw jak i organizacji ewakuacji.
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8. Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego
zagrozenia

W przypadku powstania pozaru najwazniejsze sg czynnosci podijete
w ciagu pierwszych minut od jego powstania. Wéwczas decyduje sie czy pozar zostanie
ugaszony w zarodku czy rozprzestrzeni sie na sgsiednie pomieszczenia. Dlatego wazne jest
wiasciwe przygotowanie pracownikéw do dziatan w przypadku pojawienia sie pierwszych
oznak pozaru w postaci dymu, ptomieni, zaru lub zapachu spalenizny.
Aby umozliwi¢ skuteczng walke z pozarami do czasu przybycia jednostek strazy pozarnych
nalezy przeszkoli¢ w tym zakresie wszystkich pracownikéw ZODR.

8.1. Alarmowanie strazy pozarnej

Kazdy pracownik oraz kazda osoba, ktéra zauwazyta pozar lub jego symptomy,
zobowigzana jest do niezwtocznego zaalarmowania:
1. innych pracownikéw oraz o0soéb znajdujacych sie w najblizszym sgsiedztwie
pozaru;
2. straz pozarng (zgodnie z Instrukcijg alarmowania strazy na wypadek powstania
pozaru),
3. Dyrektora ZODR,;

W tym celu nalezy:

Zachowa¢ spokdj i nie wywotujgc paniki zaalarmowaé innych pracownikéw/wychowankow
znajdujgcych sie w poblizu oraz z najblizszego telefonu zaalarmowaé Wojewodzkie Centrum
Powiadamiania Ratunkowego (WCPR) /tel. 112 lub opcjonalnie 998/ podajac:

® gdzie sie pali /adres, nazwa obiektu/,

R co sie pali /pomieszczenie, instalacja itd./,

B czy istnieje zagrozenie ludzi,

B nazwisko i numer telefonu z ktérego nastapito zgtoszenie.

Stuchawke telefonu nalezy odtozyé dopiero po potwierdzeniu przyjecia zgloszenia przez
dyzurnego WCPR.

W danym budynku oprécz pozaru moze tez powstaé inne zdarzenie wymagajgce interwenciji
stuzb ratowniczych. Ponizej przedstawiono przyktadowe telefony alarmowe do tych stuzb:

alarmowy , linia miejska
POGOTOWIE RATUNKOWE - 112,999 entneennee
POLICJA - 112,997 e
POGOTOWIE ENERGETYCZNE - 991 = cvenrcenneens
POGOTOWIE GAZOWE - 992 e
POGOTOWIE WODOCIAGOWE - 994 = oo
POGOTOWIE CIEPLOWNICZE - 993 = vevveennnes
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8.2. Zasady postepowania pracownikéw do czasu przybycia jednostek
strazy pozarnej

Pracownik, ktéry zauwazyt pozar obowigzany jest przeprowadzi¢ alarmowanie zgodnie
z zasadami okre$lonymi w pkt 8.1. Réwnoczes$nie z alarmowaniem Strazy Pozarnej mozna
przystapi¢ do gaszenia pozaru, postugujac sie w tym celu odpowiednim sprzetem i srodkami
gasniczymi znajdujgcymi sie w najblizszej odlegto$ci od miejsca pozaru. Ponadto niezwtocznie
nalezy przeprowadzi¢ ewakuacje os6b wg zasad przedstawionych w rozdziale 7.
Do czasu przybycia strazy pozarnej akcjg ratowniczo-gasnicza kieruje Dyrektor ZODR lub jego
Zastepca. Pozostali pracownicy oraz wszystkie inne osoby (osoby postronne) zobowigzane sg
podporzadkowaé sie poleceniom osoby, ktéra objeta kierownictwo akcja.
Przed przystapieniem do prowadzenia dziatan ewakuacyjnych i gasniczych kierujgcy akcjg
powinien dokonaé rozpoznania, ktére powinno mu daé odpowiedz na nastepujgce pytania:
1) Co i gdzie sie pali,
2) Czy jest zagrozone zycie ludzi i zachodzi koniecznos¢é prowadzenia ewakuacij.
3) Jaki jest prawdopodobny kierunek rozwoju pozaru,
4) Czy w bezposrednim sasiedztwie pozaru znajduja si¢ materialy niebezpieczne lub

mogace mie¢ wplyw na rozwdj pozaru.

Kazda osoba przystepujaca do akcji ratowniczo-gasniczej powinna:

e prowadzi¢ ewakuacje oso6b, ktéorych zycie i zdrowie narazone jest na
niebezpieczenstwo;

¢ opcjonalnie wylaczyé w miare mozliwosci doptyw pradu w obrebie pozaru / obiekcie/,
okresli¢ odpowiedni sposob prowadzenia akcji gasniczej /rodzaj uzytego sprzetu
gasniczego, sposoby prowadzenia ewakuacji /,

e wchodzi¢ do pomieszczen z zachowaniem odpowiednich $rodkéw ostroznosci. Nie
nalezy otwiera¢ bez potrzeby drzwi i okien w pomieszczeniach, w ktérych powstat
pozar, poniewaz doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ ognia;

e podej$¢ w miare mozliwosci blisko Zrédta ognia w celu podania Srodka gasniczego
bezposrednio na palgce sie materiaty, a nie w dym. Jesli stwierdzimy, Zze w objetym
pozarem pomieszczeniu wystepuje duze zadymienie powinni$my odstgpi¢ od dziatan
gasniczych, a skupi¢ sie wytgcznie na dziataniach ewakuacyjnych;

e nalezy pamietaé, aby palace sie instalacje lub urzadzenia elektryczne bedace pod
napieciem gasié tylko gasnicami przeznaczonymi do tego celu. Zabrania si¢ gaszenia
urzadzen elektrycznych bedgcych pod napieciem przy pomocy wody lub sprzetu
gasniczego ze $rodkiem gasniczym zawierajgcym wode np. z hydrantéw lub z gasnic
pianowych;

e do gaszenia pozostatych materiatébw i urzadzen ktore nie sg pod napieciem
elektrycznym mozna uzywaé podrecznego sprzetu gasniczego odpowiedniego do
rodzaju palgcego sie materiatu;

e w miare mozliwosci usunaé z miejsca pozaru i jego bezposredniego sasiedztwa
znajdujgce sie tam materiaty palne;

Kierujgcy akcjg ratowniczg powinien jg zorganizowac rozdzielajac zadania dla poszczegolnych
pracownikéw, o czym byfa juz mowa w rozdz. 7.3. w zakresie:

e zaalarmowania strazy pozarnej;

¢ prowadzenia ewakuaciji;

e prowadzenia przy uzyciu posiadanego sprzetu dziatar gasniczych.

8.3. Zasady wspétdzialania z kierujgcym akcjq ratowniczqg

Po przybyciu strazy pozarnej, dotychczasowy kierujgcy akcjg zobowigzany jest do
przekazania kierowania akcjg przybytemu funkcjonariuszowi, podporzadkowania sig¢ jego
poleceniom oraz ztozenia meldunku, ktéry zawiera:
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krotkg ocene sytuaciji przed rozpoczeciem dziatan;

podjetych dziataniach i wydanych zarzadzeniach,

zastosowanych srodkach i technice gasniczej;

krétka ocene obecnej sytuacji /np. jak rozwija sie akcja, czy sa wewnatrz budynku
osoby zagrozone, jakie wystepujg utrudnienia w prowadzeniu dziatan, wystgpowanie
substancji niebezpiecznych/,

e wskazanie miejsca wystepowania przeciwpozarowego wytacznika pradu;

Wszyscy pracownicy a w szczegolnosci osoby funkcyjne muszg podporzgdkowac sie
poleceniom funkcjonariusza kierujgcego akcja, ktéry moze okredlié nowe zadania dla
poszczegéinych pracownikow.

Powinni oni §cisle wspotpracowaé z kierujgcym akcjg przy likwidacji zdarzenia, udzielajgc
szczegdtowych informacji dotyczgcych warunkéw prowadzenia akcji np. rozmieszczenia
tatwopalnych mediéw i materiatdbw. Wspotdziatajagc w akcji ratowniczo - gasniczej nie
podejmowaé na wiasna reke i bez powiadomienia kierujgcego akcja zadnych czynnosci, ktére
mogtyby sie przyczyni¢ do natezenia pozaru.

Po zakonczeniu akcji funkcjonariusz kierujacy akcjg ratownicza przekazuje pisemnie
pogorzelisko osobie kierujgcej akcjg ratowniczg do czasu przybycia strazy pozarnej, ktéra
bedzie odpowiedzialna za dalszy jego nadzér zgodnie z uwagami zawartymi
w protokole przekazania pogorzeliska.
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9, Sposoby zaznajamiania uzytkownikéw budynku 2z tresciq
niniejszej instrukcji i z przepisami przeciwpozarowymi

Udziat w szkoleniu przeciwpozarowym jest obowigzkiem wszystkich pracownikéw.
Szkolenie ma na celu podnie$¢ wiedze osob przeszkolonych celem wiasciwego zachowania
sie i postepowania w zakresie zachowania odpowiednich warunkéw bezpieczenstwa
pozarowego oraz postepowania na wypadek powstania pozaru.

Szkolenie przeciwpozarowe dzieli sie na dwa rodzaje:

1. Szkolenie wstepne jest przeprowadzane w formie instruktazu wedtug programéw
opracowanych dla poszczegoinych grup stanowisk i obejmuije:
e  szkolenie wstepne ogdlne, zwane dalej ,instruktazem ogélnym”;
e szkolenie wstepne na stanowisku pracy, zwane dalej ,instruktazem stanowis-
kowym”.
W ramach instruktazu ogolnego nalezy zapoznac¢ pracownika z podstawowymi zasadami
ochrony przeciwpozarowej oraz postepowania w razie pozaru. Rozporzgdzenie [7] przewiduje
na to szkolenie 1 godzine lekcyjna.
Szkolenie to pracownik zobowigzany jest odby¢ przed przystgpieniem do wykonywania
obowiazkéw stuzbowych. Podczas szkolenia wstepnego nalezy zapoznac takze pracownika
Z niniejszg Instrukcjg Bezpieczenstwa Pozarowego.

Szkolenie okresowe ma na celu aktualizacje i ugruntowanie wiedzy i umiejetnosci
rowniez w zakresie bezpieczenstwa pozarowego. Szkolenie okresowe pracownikéw
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych przeprowadza sie w formie instruktazu, nie
rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach robotniczych, na ktérych wystepujg szczegélinie
duze zagrozenia dla bezpieczerstwa lub zdrowia pracownikdw, nie rzadziej niz raz w roku. Dla
pozostatych oséb szkolenia takie w formie kursu, seminarium lub samoksztatcenia
kierowanego powinny odbywagé sie nie rzadziej niz raz na 5 lat.

Pierwsze szkolenie okresowe osob zatrudnionych na stanowiskach robotniczych
przeprowadza sie w okresie do 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na tym stanowisku, natomiast
dla pozostatych pracownikéw w okresie do 12 miesiecy od rozpoczecia pracy. Program takiego
szkolenia powinien jasno wskazywa¢ zakres czesci dotyczgcej ochrony ppoz.

Szkolenie okresowe korczy sie egzaminem sprawdzajgcym przyswojenie przez uczestnika
szkolenia wiedzy objetej programem szkolenia oraz umiejetnosci wykonywania lub
organizowania pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeristwa i higieny pracy.
Egzamin przeprowadza organizator szkolenia.

Przyktadowy zakres tematyczny szkolenia obejmujacy zagadnienia ochrony przeciwpozarowe;j
w zakfadzie powinien obejmowacé nastepujgce tematy:

e charakterystyka zagrozenia pozarowego budynku, przyczyny powstawania
i rozszerzania sie pozarow;

zadania i obowigzki pracownikéw w zakresie zapobiegania pozarom;

zadania i obowigzki pracownikéw w przypadku powstania pozaru;

ewakuacja ludzi i mienia, drogi i $rodki ewakuacji;

sprzet i urzadzenia gasnicze, $rodki gasnicze;

zasady uzycia i umiejetno$¢ postugiwania sie sprzetem gasniczym bedacym na
wyposazeniu budynku /gasnice/ wraz z praktycznym sposobem uzycia tego sprzetu;

Z kazdego rodzaju szkolenia powinna by¢ sporzadzona odpowiednia dokumentacja (lista
obecnosci wraz z tematykg szkolenia) oraz adnotacja dokonana w aktach personalnych
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pracownika. Pozostate wymagania w zakresie szkolen wraz z petng dokumentacjg wymagang
po szkoleniu zawarte zostaty w rozporzadzeniu Ministra Gospodarki i Pracy [7].

Oproécz szkolen z zakresu ochrony przeciwpozarowej wszyscy zatrudnieni pracownicy majg
obowiazek zapoznania sie z postanowieniami niniejszej Instrukcji. Dla potwierdzenia tego
faktu mozna przygotowaé imienne o$wiadczenie o ktérym mowa powyzej badz sporzadzic
oddzielng liste oséb zapoznanych z trescig Instrukcji z ich osobistymi podpisami — wg
zatgcznika nr 8.
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10. Zadania i obowiqzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej

Obowiazki Wtasciciela budynku wynikajg bezposrednio z Ustawy o ochronie przeciwpozarowej
i zostaly one przedstawione w rozdz. 1. Odnoszac sie w szczegétach do zapiséw Ustawy

ponizej

przedstawione zostaly obowigzki Zarzadcy budynku tj. Dyrekiora ZODR

w zakresie ochrony przeciwpozarowe;.

10.1. Obowiqzki Dyrektora ZODR

1.

2.

sprawowanie statego nadzoru nad stanem bezpieczenstwa pozarowego na terenie
obiektu;

znajomo$¢ i przestrzeganie obowigzujgcych przepiséw przeciwpozarowych
i egzekwowanie ich od podlegtych pracownikéw;

Zlecanie usuwania dostrzezonych niedociggnie¢ w zakresie bezpieczenstwa
pozarowego;

nadzor nad terminowoscia przegladoéw instalacji elektrycznej, odgromowe;j,
oddymiajgcej, oswietlenia ewakuacyjnego, podrecznego sprzetu gasniczego oraz
wewnetrznej sieci hydrantowej oraz okresowej aktualizacji Instrukcji Bezpieczenstwa
Pozarowego;

zapewnienie stosownego przeszkolenia ~wszystkich pracownikéow w zakresie
bezpieczenstwa pozarowego;

zapoznanie pracownikéw z niniejszg instrukcja;

podejmowanie czynnosci dyscyplinujgcych w stosunku do pracownikéw naruszajgcych
przepisy przeciwpozarowe lub powodujgcych swoim dziataniem zagrozenia pozarem;
prowadzenie dziatan ratowniczych i ewakuacyjnych w przypadku powstania pozaru lub
innego zagrozenia do czasu przybycia pierwszego zastepu strazy pozarnej;

10.2. Obowiqzki wszystkich pracownikow

Kazdy pracownik zobowigzany jest do przestrzegania i stosowania zasad bezpieczenstwa
w zakresie ochrony przeciwpozarowej poprzez:

1.

N ok

oy

9.

znajomo$¢ zagrozenia pozarowego na zajmowanym stanowisku pracy oraz sposobow
przeciwdziatania mozliwosci powstania na nim i rozprzestrzeniania sie pozaruy,

2. znajomos$é zasad postepowania w przypadku powstania pozaru;
3.

wiedze w zakresie rozmieszczenia podrecznego sprzetu gasniczego i urzgdzen
przeciwpozarowych, a takze umiejetnosé obstugi tego sprzetu;

znajomos¢ warunkow przeprowadzenia bezpiecznej ewakuaciji 0s6b i mienia;

branie udziatu w akcji ratowniczo - gasniczej na terenie obiektu i podporzadkowanie
sie poleceniom kierujgcego tg akcja;

udziat w szkoleniach przeciwpozarowych i éwiczeniach przeciwpozarowych;
niezwioczne zgtaszanie przetozonym zauwazonych usterek mogacych spowodowaé
pozar;

nie tarasowanie dostepu do sprzetu pozarniczego, srodkdéw alarmowych, wytgcznikéw
pradu oraz drég i wyj$¢ ewakuacyjnych;

przestrzeganie obowigzujacych przepiséw i instrukcji bezpieczenstwa pozarowego
w obszarze zajmowanego stanowiska;

10. zapoznanie z niniejszg Instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego;
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11. Wykaz przepiséw i opracowan

10.
11.

12.

13.
14.

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. 0 ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 7 maja 2021 r.,
poz. 869).

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane (tekst ujednolicony Dz. U. 2019 r., poz.
1186 z p6zn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07 czerwca 2010r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych i terenéw
(Dz. U. 2010, poz. 719 z p6zn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie
(Dz. U. 2019, poz. 1065).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 24 lipca 2009 r.
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych
(Dz. U. z 2008 r., poz. 1030).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 27 kwietnia 2000 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach spawalniczych (Dz. U. z 2000 r. Nr 40, poz.
470).

Rozporzadzeniu Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie
szkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 180, poz. 186 z 2004 r.;
zm.: Dz. U. z 2005 r. Nr 116, poz. 972).

PN-N-01256-4:1997 Znaki bezpieczenstwa. Techniczne $rodki przeciwpozarowe.

PN-EN 1SO 7010. Symbole graficzne. Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa.
Znaki bezpieczenstwa stosowane w migjscach pracy i w obszarach uzytecznosci
publicznej.

PN-EN 12367:1997 Gasnice przenosne — konserwacja.

PN-EN 671-1 State urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Hydranty wewnetrzne
z wezem poéisztywnym.

PN-EN-671-3 State urzgdzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Cze$¢ 3:
Konserwacja hydrantéw wewnetrznych z wezem pdisztywnym i hydrantéw
wewnetrznych z wezem ptasko sktadanym.

PN-EN 1838: 2013-11 Zastosowanie o$wietlenia. Oswietlenie awaryjne.

Stowarzyszenie Inzynierow i Technikéw Pozarnictwa. Wytyczne projektowania
o$wietlenia ewakuacyjnego. SITP WP-01:2020.
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12. Wykaz zatgcznikow

Zatacznikami do niniejszej Instrukcji sg wzory drukéw:

Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru.

Instrukcja ogéina przeciwpozarowa.

Ksigzka kontroli prac spawalniczych.

Zezwolenie na przeprowadzenie prac spawalniczych i z otwartym ogniem.
Protokét zabezpieczenia przeciwpozarowego prac spawalniczych.

Protokét z wykonania zabezpieczenia ognioochronnego.

No g bk oD~

Terminy przegladu budynku i instalacji oraz serwisowania urzadzen
przeciwpozarowych i gasnic.

8. Karta aktualizaciji instrukciji bezpieczenstwa pozarowego.

9. Wykaz os6b zapoznanych z Instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego.

10. Sprawozdanie z praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkéw ewakuaciji.
11. Plany budynku obejmujgce takze jego usytuowanie oraz teren przylegty
z naniesieniem elementoéw ochrony przeciwpozarowej i kierunkéw ewakuacii.

45






I Instrukcja Bezpieczenistwa Pozarowego

Zatgcznik nr 1

INSTRUKCJA
POSTEPOWANIA NA WYPADEK POWSTANIA POZARU

I. ALARMOWANIE
! 1. W przypadku powstania pozaru nalezy zachowaé spokéj, nie wywotywaé paniki i
natychmiast zaalarmowaé okrzykiem ,PALI SIE - POZAR" inne osoby znajdujace si¢
w strefie zagrozenia. Uruchomi¢ najblizszy reczny ostrzegacz pozarowy, Ilub
telefonicznie zawiadomi¢ straz pozarna.
Powiadamiajac STRAZ POZARNA 998
nalezy poda¢:
- gdzie sie pali: adres, nazwa obiektu, kondygnacja
- co sie pali na przyktad: piwnica, mieszkanie, biuro, dach
- czy jest zagrozone zycie ludzkie
- numer telefonu, z ktérego wzywa sie straz pozarng oraz nazwisko
Uwaga! Po dokonaniu zgtoszenia nalezy chwile odczekaé, by umozliwié ewentualne
sprawdzenie wiarygodnosci zgtoszenia.
3. O powstalym pozarze nalezy powiadomic:
POLICJE 997
KIEROWNIKA
W razie potrzeby (nieszczesliwy wypadek, awaria) alarmowacé
POGOTOWIE RATUNKOWE 999
POGOTOWIE ENERGETYCZNE 991
POGOTOWIE GAZOWE 992
POGOTOWIE CIEPLOWNICZE 993
POGOTOWIE WODNO-KANALIZACYJNE 994
TELEFON ALARMOWY 112

Il. PSTEPOWANIE W PRZYPADKU POZARU

1. Rownoczesnie z alarmowaniem nalezy przystgpi¢é do gaszenia pozaru podrecznym
sprzetem gasniczym.
Udzielié pomocy osobom poszkodowanym lub zagrozonym.
Do czasu przybycia strazy pozarnej, akcja kieruje wiasciciel obiektu, zarzadca lub
pracownik ochrony zachowujgc opanowanie , szybkos¢ i skutecznosé dziatan.
Po przybyciu Strazy Pozarnej nalezy podporzadkowaé sie kierownikowi akciji
ratownicze;j. )
. KAZDA OSOBA PRZYSTEPUJACA DO AKCJI, POWINNA PAMIETAC, ZE:
- w pierwszej kolejnosci nalezy ratowaé ludzi;
nalezy wytgczyé doptyw pradu i gazu do pomieszczen objetych pozarem;
nie wolno otwiera¢ bez koniecznej potrzeby drzwi, okien w obiekcie zagrozonym;
nie wolno gasi¢ wodg instalacji i urzadzen elektrycznych pod napigciem, cieczy
palnych, substancji chemicznych reagujacych z wodg;
nalezy usuwagé z zasiegu ognia materiaty palne i niebezpieczne;

Podstawg do opracowania i wyposazenia obiektéw w instrukcje alarmowania straZy pozarnej na
wypadek pozaru jest postanowienie art. 4 i art. 9 ustawy o ochronie przeciwpozarowej z 24 sierpnia
1991 r. (jt: Dz. U. z 2009 r. nr 178 pozycja 1380 z p6éz. zm.) oraz rozdz. 2 par. 4.2 pkt. 3
Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07 czerwca 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. nr 109 pozycja
719).
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Zatgcznik nr 2

INSTRUKCJA
OGOLNA PRZECIWPOZAROWA

1. Whasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu, a takze osoby fizyczne, prawne, organizacje i instytucje
obowigzane s3 zabezpieczyé uzytkowane $rodowisko, budynek, obiekt lub teren przed zagrozeniem pozarowym i
ponoszg odpowiedzialno§¢ za naruszenie przepisow.

Osoby i podmioty wymienione w pkt, 1 obowigzane sg zaznajomi¢ pracownikdéw z przepisami przeciwpozarowymi, a w

szczegolnosci z:

a) instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego,
b) instrukcjg techniczno-ruchows,
¢) sposobami alarmowania na wypadek pozaru,
d) z rozmieszczeniem i obstugg podrecznego sprzetu gasniczego,
e) przewidzianymi sposobami ewakuacji ludzi i mienia na wypadek powstania pozaru oraz postepowania
do czasu przybycia jednostek ratowniczo-ga$niczych.
. Kazda osoba, pracownik obowigzany jest zwracaé baczng uwage na przestrzeganie przepiséw przeciwpozarowych, co w
szczegoInosci wiaze sie z zakazem:

a) uzywania otwartego ognia i palenia tytoniu w strefach zagrozonych pozarem lub wybuchem,

b) uzytkowania instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposéb niezgodny z prze-
znaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta badz niepoddawanych okresowym kontrolom;

¢) garazowania pojazddw silnikkowych w obiektach i pomieszczeniach do tego celu nie przeznaczonych, jezeli nie
oprézniono
zbiornika paliwa i nie odtgczono na state akumulatora pojazdu,
rozgrzewania za pomocg otwartego ognia smoly i innych materiatéw w odlegloéci mniejszej niz 5 m od obiektu,
przylegiego do niego skiadowiska lub placu sktadowego z materiatami palnymi,
spalania $mieci i odpadkéw w miejscu umozliwiajacym zapalenie sig sgsiednich obiektéw lub materiatéw palnych,
przechowywania materiatéw palnych w odlegto$ci mniejszej niz 0,5 m od:

- urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne moga nagrzewaé do temperatury powyzej 100° C,
- linii kablowych o napieciu powyzej 1kV, przewodow uziemiajacych i odgromowych, oraz czynnych rozdzielnic pradu
elekirycznego, przewododw elektrycznych sitowych i gniazd wtykowych sitowych o napigciu powyzej 400V,

g) uzytkowania elektrycznych urzadzer ogrzewczych ( piecyki, kuchenki, podgrzewacze) ustawionych bezposrednio na

podiozu

palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez producenta,
h) stosowanie na ostony punktéw swietinych materiatéw palnych, z wyjatkiem materiatéw trudno zapalnych, jezeli
zostang umieszczone w odlegio$ci co najmniej 0,05 m. od zarowki,

i) instalowania osprzetu instalacji elektryczne] (wylgczniki, przetaczniki, gniazda wtykowe, oprawy oswietleniowe)

bezposrednio

na podtozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza poditoza przed zapaleniem,
j) naprawy bezpiecznikdw energii elektrycznej,
k) eksploatowania prowizorycznych, uszkodzonych badz przecigzonych instalaciji elektrycznych i gazowych,

I) sktadowania materiatéw palnych na drogach komunikacji ogélnej stuzacych ewakuacji oraz jakichkolwiek

przedmiotéw w obrebie i w klatkach schodowych,
m) skiadowania materiatéw palnych w pomieszczeniach technicznych, na nieuzytkowych poddaszach i strychach oraz
na drogach komunikacji ogélnej w piwnicach,
n) zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajgey ich natychmiastowe uzycie,
0) ograniczania dostepu do:
- urzgdzeni przeciwpozarowych, stalych i poistatych urzadzen gaéniczych, urzadzer odcigzajgcych,
- instalacji alammowych, hydrantéw, zaworéw i suchych piondw, klap przeciwpozarowych,
- urzadzen uruchamiajgcych instalacje gasnicze,
- wyj$¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,
- wylgcznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz gtéwnych zawordw gazu,
- podrecznego sprzetu gasniczego,

p) przekraczania dobowego zapotrzebowania materiatdw palnych na stanowisku pracy,

r) przechowywania w obiektach zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi w pomieszczeniach piwnicznych, strychach,
poddaszach, w obrebie klatek schodowych i korytarzy oraz innych pomieszczen ogéinie dostgpnych jak réwniez
tarasach, balkonach i loggiach - materiatéw niebezpiecznych pozarowo takich jak gazy palne, ciecze palne o temp.
zaptonu ponizej 55° C, ciata state wytwarzajgce w zetknieciu z woda lub parg wodna gazy palne, materiaty wybuchowe
i pirotechniczne, ciata state jednorodne o temp. samozapalenia ponizej 200° C oraz materialy majgce sktonno$é do
samozapalenia,

s) uzywania podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzen przeciwpozarowych niezgodnie z ich przeznaczeniem,

t) napetniania gazem ptynnym butli na stacjach paliw, stacjach gazu ptynnego i w innych obiektach nieprzeznaczonych do

tego
_ celu.
4. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci badz zagrozenia pozarem powiadomi¢ przetozonych i stuzby
interwencyjne.

Telefon Parnstwowej Strazy Pozarnej 998
Telefon Alarmowy 112

Sankcje karne: Osoby i pracownicy nie przestrzegajacy przepisow przeciwpozarowych podlegajg sankcjom Kodeksu Karnego i
Kodeksu Wykroczen.

Podstawa prawna Ustawa o achronie przeciwpozarowej z 24 sierpnia 1991r. (Jt: Dz. U. z 2009r. nr 178 pozycja 1380 z p6z. zm.),
oraz rozdz. 2 § 4.1 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109 pozycja 719).
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KSIAZKA

kontroli prac spawalniczych

1. Nazwa budynku, pomiesz-c??en-i-a?i wktorym lv-v-yﬁcv)né.ric?-?pa_\(\‘/anie:

2. Data igodzina rozpoczecia spawania oraz z czyjego polecenia, nr zezwolenia:
3. Imiona i nazwiska spawac?%.)(-.wyznéf:%.o.l?.)/.c?h‘. do. wykonywanla spawania:
4. Godzina przeprowadzenia kontroli toku prac spawalniczych oraz imi¢ i nazwisko

0S0by KONtrolUjace]: ......ccovvviiiiii i

5. Uwagi i polecenia wydane spawaczom w trakcie kontroli prac:

6. Data i godzina przeprowadzenia kontroli po zakoniczeniu prac spawalniczych:
7. Data i godzina zakonczenia prac spawalniczych:

8. Imiona i nazwiska 0séb przeprowadzajgcych kontrole:

©

Podpisy przeprowadzajacych kontrole:

Zatgcznik nr 4
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ZEZWOLENIE
na przeprowadzenie prac spawalniczych i z otwartym ogniem
/spawanie, ciecie, lutowanie/

L. MIEJSCE PLACY. -.erveerrerrererieereriesirueeeeseintestessensesessssassssnesssse st e sassesssesssnses
2. ROAZAJ PIACY. vevvvereerrirreeieeeereererneseresteseesstesnissessesssasssestesssssssssssnesssesssesnens
3. Czas pracy: dziefl ......cccceeervrennenne od godz. ................. do godz. .....cocueeeunneee.
4. Zagrozenie pozarowo - wybuchowe w miejscu wykonywania prac. ...............

.........................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.........................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.........................................................................................................................
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.........................................................................................................................

7. Odpowiedzialni za:
a/ przygotowanie miejsca pracy, srodkdéw zabezpieczajacych i zabezpieczenia

toku prac:

NazWiSKO....ccovveeieiriiicreiceeceenieeens Wykonano, podpis .....ccccceveerueiinnn
b/ wylaczenie spod napigcia:*®

NazWisKO...coooveereeerrreeeeeeneeesieecnn Wykonano, podpis .....ccccceevverunenne.
¢/ dokonanie analizy stezenia par cieczy, pytow, gazow:*

NazwisKo ..ooveeveeeeierceeeeieeeiieneeene Wykonano, podpis .....coceeerrrnnenne
d/ stosowanie $rodkow zabezpieczajgcych, organizacje pracy i instruktaz:

Nazwisko ...ccceveeereererieiniieinenen, Przyjatem do wykonania

Podpis ....coeveveveiiieercceneceiren

Uwaga:* niepotrzebne skreslic.
8. Zezwalam na rozpoczecie robot:
NazwisKO ..cccverveeernieenreeenreenenees Podpis .ueeveevieriiecceene e
9. Prace zakonczono dnia .........ccceceeeevvrenncceeinerinnnne. g0dzZ. ccvvrveenienne
10. Miejsce wykonywania prac i jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono
zadnych zaniedban mogacych spowodowac pozar.
NazwiSKO ..coveveecererieeieeerreeene Podpis. coveeceeevieriieeic e,

Zatgcznik nr 5
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PROTOKOL
zabezpieczenia przeciwpozarowego prac spawalniczych

1. Nazwa i okreslenie budynku - pomieszczenia i miejsca, w ktérym przewiduje
i€ WYKONANIE SPAWANIA. ..eeeierreeenreenreerieeririesiiesiiiiaessseessnrasaesssneessaaessessssessasas

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. Charakterystyka zagrozenia pozarowego i wybuchowego obiektu lub pomie-
szczenia oraz wlasciwosci pozarowe materialow palnych wystepujacych w
obiekcie Jub pOMIESZCZENIU. .....cevvererrerrrinereciriiiniii st ara e

........................................................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3. Rodzaj elementéw budowlanych / zapalno$é / wystepujacych w danym bu-
dynku, pomieszczeniu lub rejonie przewidywanych prac spawalniczych. ........

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4. Sposdéb zabezpieczenia przeciwpozarowego budynku, pomieszczenia, stano-
wiska, urzgdzenia itp. na okres wykonywania prac spawalniczych. ................

........................................................................................................................
........................................................................................................................

........................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6. Srodki i spos6b alarmowania Strazy Pozarnej oraz innych 0séb w przypadku
ZAISTNIENIA POZATU. 1evvverrrerirreerierrerreeeirie st erreeneear e e et e stasssrreebe s e bae e saasnanans
7. Osoby odpowiedzialne za przygotowanie zabezpieczenia przeciwpozarowego
toku prac SpawalniCZyCh. ....cevceereeeririece e
8. Osoba odpowiedzialna za nadzér nad stanem bezpieczefistwa pozarowego w
toku wykonywania prac spawalnicZych. .........cccveiviiniiniiniiniieeiineceeiee
9. Osoby zobowigzane do przeprowadzenia kontroli rejonu prac spawalniczych
po ich zakonczeniu:
- bezposdrednio po ZaKONCZENIU PraC ...cccevverrrviriiiiiiet ittt
- po 1 godz. od chwili ZakoNCzZenia Prac .......ocoeeveeeeiriiiiininneeie e
- po 4 godz. od chwili zakoNcZenia Prac ......c.ccveveivivirieniieieieeeceeesee e

- po 8 godz. od chwili ZakONCZeNia Prac ......c.ccovivvervivirinviiiniicsiese s
Podpisy cztonkéw komisji:

Zatgcznik nr 6
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PROTOKOL
z wykonania zabezpieczenia ognioochronnego
L ettt ettt te bt ne e ae e e et e b et e b e Rt e e R e s s e b s e an s s ba e s e enraens
/ nazwa instytucji, adres /
2 ettt e —eatee b e ——eaaee—reaa—eteetteateeete s e et e b et s e et Rt e e bs e a e st e e e st s e e e er e e arns
/ rodzaj zabezpieczenia materiatu /
K S OO SO OO PO
/ ilo§¢é w metrach - kwadratowych, szesciennych /
B et e et e e e e —a e e ba e b e te et a e ha e bt e et e e eh e e Re s et e s ae e b et s sa e e s et e e b e s e b s e R b e eans
/ okres - data wykonania zabezpieczenia /
o S OO YOO PSSRSO U UORURRRRPPP
/ $rodek, producent /
B ereeereeetee et e e et e e te e —r e et eaahbenat e e st e R e a st e et e R A e et e n et s bt ettt s e be s bt s et b b et et e Rreeres
/ metoda zabezpieczenia, krotnos$¢ zabiegu, uzyty sprzet /
T e ettt e et ee e e —e e —eeate e reea—e e et eetee bt e be et ee bt eaae s aRae srte s e et b e R a s s ae s s e s

/ wielko$¢ zuzycia preparatu - dla wodorozcienczalnych poda¢ ilos¢ suchej
masy $rodka na jednostke powierzchni, masy /

B teteeterrere e e e e e et et e et e br et e e ata st s he e et ea e e s e e ee e ben bt e e e b e ne st e eRae s b e s b e e s e ea s eeas
/ zgodno$¢ wykonywanych prac z wymaganiami /
D ettt ettt eet ettt eate e —eateaeeteare bt aaeste e b e e st e she e R e et es e b te bt e ae s n e e R e e e e e Rt n e
/ kto odebral wykonanie prac zabezpieczajacych /
L0, e ettt st et e b e b s e aaeeh e e e b b e be e b aearans
/ uwagi i zalecenia dla uzytkownika /
/ miejscowos$¢ i data / / podpis wykonawcy /

Zatgcznik nr 7
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Terminy przegladu budynku i instalacji oraz
serwisowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic
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Lp. Rodzaj przegladu/ Czasookres Wymagania w Podstawa |
czynnos$ci konserwacyjnej wykonania zakresie prawna
wykonawcy
1. Usuwanie zanieczyszczen z Co najmniej 1 raz w Osoby posiadajgce § 34 ust. 2 (3)
przewodow wentylacyjnych roku, jesli kwalifikacje mistrza w
czestotliwosé nie zakresie kominiarskim
wynika z warunkéw
uzytkowych
Dokonywanie okresowej kontroli | Co najmniej 1 raz w Osoby posiadajgce art. 62 ust. 1
polegajacej na sprawdzeniu roku kwalifikacje wymagane pkt 1 (2)
stanu technicznego: przy wykonywaniu
- elementéw budynku, budowli i dozoru nad
instalacji narazonych na eksploatacjg urzadzen,
szkodliwe wplywy atmosferyczne instalacji oraz sieci
i niszczgce dziatanie czynnikéw energetycznych i
wystepujacych podczas gazowych
uzytkowania obiektu;
- przewodéw kominowych
(dymowych, spalinowych,
wentylacyjnych);
Prowadzenie przeglagdow W okresach iw Uprawniona firma §3ust.2i3
technicznych i czynnosci sposéb zgodny z | (3)
konserwacyjnych gasnic instrukcjg ustalong
przez producenta, nie
rzadziej niz 1 raz w
roku
Prowadzenie przeglgdow Zgodnie z zasada- Uprawniona firma §3ust. 2i3
technicznych i czynnosci mi okre$lonymi w ©))
konserwacyjnych urzgdzen odnosnej
przeciwpozarowych dokumentaciji
techniczno-ruchowej
oraz instrukcjach
obstugi — co najmniej
raz na rok
Poddawanie probie Raz na 5 lat Uprawniona firma § 3ust. 4(3)
ci$nieniowej wezy
stanowigcych wyposazenie
hydrantéw wewnetrznych
Prowadzenie dla budynku ksigzki Na state Osoby posiadajgce art. 64 ust. 11
obiektu budowlanego uprawnienia budowlane |  ust. 2 (2)
Okresowa kontrola w zakresie Raz na 5 lat Czynnosci te powinny art. 62 ust. 1
sprawdzania stanu technicznego wykonywaé osoby pkt 2 (2)
i przydatnosci do uzytkowania posiadajace stosowne
obiektu budowlanego. Kontrolg uprawnienia
powinna by¢ objeta instalacja
elektryczna, w tym oporno$é
izolacji przewodow,
piorunochronna oraz uziemienia
instalacji i przewodéw
Poddawanie okresowej Co najmniejraz na 2 Osoby wymienione w §6ust. 7 (3)
aktualizacji Instrukcii lata a takze po takich art. 4 ust. 2,2ai2b
bezpieczenstwa pozarowego zmianach sposobu ustawy o ochronie
uzytkowania obiektu przeciwpozarowej
lub procesu
technologicznego,
ktére wptywajg na
zmiang warunkoéw
ochrony ppoz.
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Karta aktualizacji
Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego

Zatgcznik Nr 8

DATA

ZAKRES ZMIAN

OSOBA
AKTUALIZUJACA
IBP

(podpis, pieczeé)
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Zatgeznik nr 9
Wykaz os6b zapoznanych
z ,Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego”
Lp. IMIE | NAZWISKO STANOWISKO DATA PODPIS
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Zatgeznik nr 10

SPRAWOZDANIE
z praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkéw ewakuacji

W dniu................przeprowadzono praktyczne sprawdzenie organizacji oraz
WarUNKOW eWaKUBCHI W ... ..ot e it et e e e e e e e et e e e e s

" (nazwa i adres obiektu)
Osoba kierujgca dziataniami do czasu przybycia jednostek ochrony
PIZECIWPOZATOWE] ... ... oen it it eet eee et et et et e e e e e e e e et e e e et ra va e e venaee e

(imig, nazwisko, stanowisko)

1. Podstawowe informacje o obiekcie:
- kategoria zagrozenia ludzi: ..o
- HloSE KONAYGNAC:. .. ... oiv et e e
- wysOKOSE budynku:.......oo e
- ilos¢ klatek schodowycCh:.... ...
- ilosé stref pozarowycCh:............coo i

2. Przygotowanie personelu obiektu szkolenie z zakresu ochrony

PFZECIWPOZATNOWE] ... e e et een et e e e e et e e et e een e e aet ren s it ren e e cai

3. Warunki ewakuacji (drozno$¢ drég ewakuacyjnych, szerokos¢ oraz diugosé dojsc,
oznakowanie drég i wyj§¢ ewakuacyjnych, zastosowane materiaty i wyroby
budowlane na drogach ewakuacyjnych, inne)

4. Wyposazenie w urzadzenia przeciwpozarowe i podreczny sprzet gasniczy:

5. Ocena ¢wiczenh:
- alarmowanie /sposéb przekazania informacji pracownikom, alarmowanie PSP/

- ocena zachowania sie pracownikéw po ogtoszeniu ewakuacji /zgodnosc
postepowania z wymaganiami instrukcji bezpieczenstwa pozarowego, znajomos¢
wyznaczonego miejsca do ewakuacji
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- ocena zachowania sie pracownikéw w wyznaczonych miejscach /sprawdzenie
stanu osohowego, przekazanie informacji kierujgcemu akcja/

- ocena pracownikéw odpowiedzialnych za likwidacje zagrozenia /wytgczenie
doptywu energii elektrycznej, zamkniecie gtéwnego zaworu gazu, sprawdzenie
umiejetnosci obsfugi podrecznego sprzetu gasniczego i innych urzadzen
przeciwpozarowych/

- ocena osoby kierujacej dziataniami przed przybyciem jednostek ochrony
przeciwpozarowej

6. Catkowity czas trwania @WaKUAC)i. .. ... ... ... .o iieie it e iee et e e e e e
- il08¢ 0s6b ewakuowanyCh: ... ... . e

7. Uwagi dotyczace éwiczen:

" podpis z podaniem imienia i nazwiska podpis z podaniem imienia i nazwiska
zarzgdzajgcego obiektem osoby sporzadzajgcej sprawozdanie
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